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A SOBOGENZO 95 FEJEZETENEK OSSZEFOGLALASA

Megirtam e szovegek 0sszefoglalasat, melyeket harminchét éven at tanulmanyoztam, hogy
minden fejezet Iényegérdl képet adjak. Olyan embereknek szanom, akik egyiittes képet
akarnak alkotni a SObogenzordl.

1. fejezet: Bendova

Ez a fejezet teljes egészében le van forditva ezeken az oldalakon. Tartalmazza az eléadast
a zazen gyakorlasanak hatékonysagarol, és Dogen mester valaszait a tanitvanyok tizennyolc
kérdésére.

2. fejezet: Maka-hannya-haramicu (A maha pradnya paramita szutrat magyarazo fejezet)

,, Kan dzsi zai bo szacu gjo dzsin hannya haramita dzsi... siki szoku ze ku ku szoku ze
Siki...”

A siki a jenségeket jelenti. Minden jelenség a buddhizmus igazsaga, a buddhizmus
igazsaga pedig a jelenségek. Minden létez6 nem-szilletett, nem-teremtett, O6rok, nem
szennyezOdés, nem tisztasag, nem ndvekvés, nem csokkenés.

A hannya haramicu a szem, a fiil, az orr, a nyelv, a test és a tudatossag bolcsessége. Esa
mi spiritualis bolcsességiink is a konydriiletességgel, az etikaval, a tirelemmel, a békével. A
szatori legmagasabb bolcsességét és az univerzalis bolcsességet jelenti. Es ez a mult, a jelen
és a jovo, és ez a old, a levegd, a viz, a tliz, az ég és a tudatossag, és ez az életiink, a munka,
az iilés, az alvas, ezen a helyen és ebben a jelen pillanatban. Végiilis ez teljesen benne
foglaltatik zazen gyakorlasunkban.

3. fejezet: Gendzso-kéan

Az univerzum minden jelensége orok igazsagga valik, ezek az igazi én és a zen igazsaga.
Az igazi zen magaban foglalja az univerzum minden aktualis jelenségét, és elérhetjiik az
igazsagot a zazen gyakorlasa révén. Ez a fejezet foglalkozik azzal is, hogyan iranyitsuk az
¢leterot a mindennapi €letben.

4. fejezet: Ikka-no-mjodzsu (Az egész univerzum egy csillogd gyongy)

Ebben a fejezetben Dogen mester Gensa kinai mester életét meséli el, akit igen nagyra
becsiilt. Mieldtt szerzetessé valt, Gensa a halaszmesterséget {izte apja mellett. Mikor harminc
éves volt, apja belefulladt a folyoba. Ezért akart szerzetessé valni. Megértette, hogy ez a vilag
nagyon veszélyes. Hogy ebben a viligban minden csak fiist, és hogy az Ut a legfontosabb.
Miutan avatast kapott, Szeppé mester tanitvanyaként gyakorolt, ¢s soha nem kovetett mast.
Egész életében tisztelte 6t. Nagy szatorija lett e kdan révén: ,,az egész univerzum egy csillogod
gyongy,” amit Szeppdé adott fel neki.
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5. fejezet: Dzsu-undo-shiki (A dodzso szabalyai)

Dogen mester huszonegy szabalyt irt el6 a dodzsdé szamara, melyek kozil ime az elso
ketto:
| — Csak azok az emberek 1éphetnek be a dodzsoba, akik az igazsagot keresik, ¢s lemondtak
a haszonnal és a megbecsiiléssel valo torédésrol.
Il — A dodzsdban minden tanitvanynak harmonikusan elegyednie kell, mint a tej és a viz, és
meg kell teremteniiik az igazi zen 1égkorét. A zen bardtsag a dodzséban még fontosabb, mint
a csalad, mert a csalad csak erre az életre szol, mig a zen baratsag 6rok.

6. fejezet: Szoku-sin-ze-bucu (Tudatunk a Buddha tudata, tudatunk az egész univerzum és
minden 1étez6.)

De tudatunknak nincs mas létezése, mint testiinknek. Testiink és tudatunk egy, nincs
kettdsség. Tudatunk magaban foglalja az univerzum minden létezdjét, és az univerzum
minden létezdje csak a mi tudatunk.

Tudatunk tartalmazza a hegyeket, a folyokat, a napfényt és a csillagokat. Tudatunk
Sakjamuni Buddha tudata.

7. fejezet: Szendzso (A test apolasa)

Ha testiink megtisztul, tudatunk is megtisztul. A szatrakban ez 4ll: ,,Megtisztitani a tudatot
nem mas, mint megtisztitani a két szerviinket és levagni a tiz kérmiinket. Dogen mester
nagyon mélyen elmagyarazza, hogyan viselkedjink az illemhelyen, hogyan hasznaljuk a
homokot. Azt is elmagyarazza, hogy nem szabad sem énekelni, sem olvasni, mialatt az
illemhelyen vagyunk, hanem arra kell gondolni, hogy tudatunk olyan legyen, mint zazen
kozben a dodzsoban. Akkor értékes idot toltlink el a mellékhelyiségben, mert egyediil
vagyunk.

8. fejezet: Raihai-tokuzui (Az igazi tisztelet 1ényege)

Az igazi mester til van a him- vagy nénemen, a nemi kiilonbségeken. Az igazi zen 1ényege
tul van az életkoron is.

Egy nd, aki zazent gyakorol, és mélyen megérti, szintén lehet nagy mester, és ebben az
esetben tisztelniink kell.

Ha egy nagyon idds szerzetes egész életében csak konyvekbdl tanulmanyozza a
buddhizmust, az 6 buddhizmusa olyan, mint egy alom, és 6 maga is csak bolyong az élet és
halal tengerén. Szanalmas. Nem érdemli meg a harom leborulast (a szanpait), csak az
udvarias tidvozlést.

De ha egy hétéves kislany zazent gyakorol itt és most, €s megérti a Buddha igaz 1ényegét,
akkor egyenlé egy nagy mesterrel. A zenben férfinak €és ndnek nem szabad szexualis
targyként tekintenie egymast, hanem mint spiritualis baratot. Ugyanolyan a létezésiik, hasonld
lények, nem elkiiloniiltek.

9. fejezet: Keiszei-szansiki (A volgy hangja, a hegy szine a zen lényegévé valik)

Kjogen mester végiil elégette az Osszes konyvet, melyeket sokaig olvasott, és azt mondta:
A vaszonra festett rizssiitemény nem tudja csillapitani az éhséget.” Ezutan elhatarozta, hogy
egyszeri szerzetessé valik.

A természet nagyon fontos. Minden nagy mester megértette, és elérte a természet
szatorijat.

Nem szabad csak a megbecsiilést, a boldogsagot, az anyagi javakat keresniink az életben.
Igazi bodogsagunkat a természetben kell megtalalnunk.



Nagyon kar, hogy nem tudjuk megtalalni az életiink igazi kincsét, bar a hegyek e
csodalatos kincstaraban sziilettiink.

He folytajuk a zazent, még ha a karmank nem valami fényes is, és sok hibat vétiink az
¢letben, ez a rossz karma meg fog valtozni, és jova fog valni a jovében.

10. fejezet: S6aku-makusza (Nem szabad rossz dolgokat cselekedniink, és mindazt meg kell
tenniink, ami jo. A jo és a rossz azonban az id6tol €s a koriilményektdl fligg.)

Ha zazent gyakorlunk, automatikusan arra érziink késztetést, hogy ne kovessiink el rossz
cselekedeteket. Ha mélyen megismeriink egyetlen dolgot, mindent mélyen megismerhetiink.
Ha koncentralunk a zazenre, megtehetiink minden jo dolgot, és elkeriilhetiink minden rosszat.

11. fejezet: Udzsi: (Létido)

Ez a fejezet az 1d6 és a 1ét legmagasabb filozofiajat fejti ki.

Elmagyarazza, hogy a 1ét mar 1étezés, €s minden 1étez6 1do.

Ezért ez a pillanat, a jelen pillanat, a legfontosabb. Ha koncentralunk a jelen pillanatra,
elérhetjiik az egész univerzum igazi valosagat.

12. fejezet: Kesza-kudoku (A kesza érdemeirdl)

Ha megértjiik az igazi zent, zazent kell gyakorolnunk keszaba oltozve. E fejezet
elmagyarazza, hogy mi az igazi kesza, milyen szovetbdl késziil, milyen a mérete milyen a
szine és a mindsége, ¢s hogy hogyan kell hordani. Ha amennyire csak tudjuk tiszteljik és
hisziink a keszaban, érdemei végtelenek.

13. fejezet: Den-e (A kesza atadasa)

E fejezet tartalma majdnem ugyanaz, mint a Kesza-kudokué. De itt Dégen még mélyebben

elmagyarazza, hogy amikor a mester tanitvanyanak adja a keszat, valoban a zen lényege
adodik at.

14. fejezet: Szanszuigjo (A hegyek és a viz szitraja)
A vilag Osszes bolcse szerette a hegyeket és a folyokat. A bolcsek szemével kell nézniink a
hegyet €s a vizet.

15. fejezet: Busszo (A buddha és a patriarkak)

Sakjamuni Buddha elétt hét buddha volt. Buddha utin Mahakasjapatél Bodhidharmaig
huszonnyolc, Bodhidharmatol Nyozsoig pedig, aki Dogen mestere volt, 22 mester volt. igy
Doégen az 6tvenegyedig mester.

16. fejezet: Siso (A mester igazolasa az igazi tanitvanynak.)
Az igazolas megirdsanak modszere.
Titkos konyv.

17. fejezet: Hokke-ten-hokke (Hogyan olvassuk a Létusz szatrat)
Ha tudatunk nem kiegyensulyozott, ez a szutra felforgatja a tudatunkat. Ha tudatunknak
szatorija van., a szatrat felkavarja a szatori.

18. fejezet: Sin-fukatoku I. kétet (Amit az elménk nem tudna megragadni)



Tokuszan mester sokaig tanulmanyozta a Gyémant szutrat, biiszke volt ra, és e szatra
kiralyanak érezte magat. Mivel vitaba akart szallni Rjutan zen nagymesterrel, elment annak
templomaba, és magaval vitte kommentarjait. A templom kapuja el6tt egy Oregasszony
rizssiiteményt arult, és Tokuszan venni akart téle. Az megkérdezte téle, miért akar beldle.
Erre 6 igy valaszolt:

— Majd a tea idejében akarom megenni 6ket.

— Milyen szatrat hord maganal? — kérdezete az. O igy felelt:

— En vagyok a Gyémant sziitra kiralya, és errdl a témarél irtam kommentarokat.

— Engedje meg, hogy feltegyek egy kérdést.

— Kérem.

— Hallottam, amikor Rjutan mester errél a szatrarol beszélt. A mult tudata nem tudja
megragadni ezeket a dolgokat, a jelen tudata sem, sem a jovoé. Tehat ezek koziil melyikkel
akarja megenni a siiteményt? Ha nem tud valaszolni, nem tudok adni beldle.

Tokuszan mélyen meglepddott, semmit sem tudott valaszolni. Igy az éregasszony azt
mondta:

— A maga tudasa errdl a szatrarél ugyanolyan haszontalan, mint a takony, amit az orrabol
kihuz.

Azzal bement a templomba.

19. fejezet: Sin-fukatoku I1.

Bar Tokuszan mester sokaig tanulmanyozta a buddhizmust, és nagyon biiszke volt a
tudasara, legyOzte az Oregasszony a nagy Rjutan zen mester templomanak bejaratanal, mivel
0t addig nem tanitotta igazi mester, viszont az asszony Osszeszedett valamit Rjutan
tanitasabol.

Nagyon fontos, hogy kozvetlen kapcsolatunk legyen egy igazi mesterrel. Attol a naptol
fogva Tokuszan rajott, hogy senki nem tudja megenni a vaszonra festett rizssiiteményt, és
hogy az igazi buddhizmus gyakorlasahoz kapcsolatba kell keriilnie egy igazi mesterrel. Rjutan
mester alazatos tanitvanya lett tehat, és késébb maga is nagy mesterré valt e tanitadsnak héla.

20. fejezet: Kokjo (A régi tiikor)
,»Tudtok-¢ tiikrot csiszolni egy cserépbdl?” Ez azt jelenti: Lehet-e buddhat faragni
valakibdl a zazen gyakorlasa révén?

21. fejezet: Kankin (A szutrak igazi értelme és olvasasuk modja)

A szitrdk haszndlata azt jelenti, imadkozni a szttrdkkal, énekelni a szltrakat, masolni a
szatrakat, megkapni a szutrakat, és megdrizni a szatrakat. Ezek mind a Buddha gyakorlasa és
szatorija.

A szhtrakat nem szabad csak a szemiinkkel és a szankkal olvasni. Egész testiinkkel és
tudatunkkal kell olvasni ¢ket. Ebben a fejezetben Dogen mester elmagyarazza, hogyan kell
olvasni, és a szertartas kozben hogyan kell énckelni a szatrakat. Olyanok, mint a templom
butorai, minden nap ott vannak.

22. fejezet: Busso (A buddhatermészet)

Mindenkinek buddhatermészete van, de ha nem gyakoroljuk a zazent, nem tudjuk
megtalalni. Az igazi buddhatermészet a ku (Szunnyata) vagy egyetemesség, amelyet akkor
talalunk meg, amikor feladjuk az egot.

23. fejezet: Gjobucu-juigi (Az é16 buddha igazi tartasa)
Az igazi buddhasag nem gondolkodas, nem beszélés, nem mozgas. Ez a zazen gyakorlasa.
Zazen tartasban lenni nem mas, mint a buddhasag megvalositasa.



24. fejezet: Bukkjo (A buddhizmus)
Tudatunkon kiviil nem tudjuk megtalalni az igazi buddhizmust, csakis tudatunkon beliil.

25. fejezet: Dzsincu (Természetfeletti erdk)
Az igaz dzsincu az akarater6nk, mely feladja az 6nzést, és igy mindent lehetové tesz.

26.fejezet: Daigo (Nagy szatori)

Az igazi nagy szatori egyszerre jelenti azt, hogy tal vagyunk a szatorin, és azt, hogy nem
gondolunk a szatorira.

27. fejezet: Zazensin (A zazen lényege)
A buddhizmus 1ényegének atadasa a zazen atadasaval. Egyediil a zazen az igazi, mély és
orok igazsag. A zazen ideje alatt a tartas megdrzése a legfontosabb.

28. fejezet: Bucu-kodzso-no-dzsi (Buddhan tal)

Kodzso: felemelkedés Buddha szintjére.

Koge: Buddha szintjérél ujra leereszkedni a tomegbe, és segiteni a tobbieken. Kiilonben
onz6évé valunk. Fel kell adnunk személyiségiinket. Tenndé Dogd azt kérdezte Szekitd
mestertol:

— Mi a buddhizmus lényege?

— Nehéz megérteni ¢és elérni.

— Hol lehet megtalalni a megfelel6 helyét, hogy a gyakorlasban felemelkedjiink Buddha
mellé? Szekito igy felelt:

—A hatalmas ég nem zavarja a tovahalado felhéket.

29. fejezet: Immo (E2)

Mi az immo? Nem lehet szavakkal kifejezni. Ez ez. Ez a zen és a buddhizmus 1ényege. Az,
ami itt és most létezik, de amit a nyelv nem tud kifejezni. Az eredeti igazsag, aminek az
egészét nem lehet a kategoriakkal és a koncepciokkal tanulmanyozni. Ez a zazen, a musotoku
(a haszon-nélkiiliség).

30. fejezet: Gjodzsi (A nagy mesterek mindennapi gyakorlasanak torténete Buddhatol
Dogenig)

Minden nagy mester kitartoan és mélyen folytatta a zazen gyakorlasat, evés és alvas
nélkiil, feladva minden egoizmust és hasznot.

31. fejezet: Kai-in-zanmai (a kezek helyzete zazen kozben)

Ha nagy koncentracioban vagyunk zazen kdzben, tudatunk minden hullama elcsitulhat. A
kai a tenger, az 6cean, az in pedig szimbdlumot jelent, a zanmai az igazi GsSzpontositas, a
szamadhi.

32. fejezet: Dzsuki (az atadas igazi igazolasa)

Sokféle atadas van, de ahogy Buddha magyardzza a Joraku szatraban, a nyolc alabbi
nagyon fontos:

1. Mi magunk megértjiik, de a tobbiek nem értik meg (elindulas az Uton).

2. Mindenki mas érti, de mi magunk nem értjiik, tudatlanok vagyunk.



Mi és mindenki mas is érti.

Sem mi, sem senki mas nem érti.
Megérteni a jelent, de nem érteni a jOVOt.
Erteni a jovét, de nem érteni a jelent.
Erteni egyszerre a jelent és a jovot.

Nem érteni sem a jelent, sem a jOvOt.

N AW

Az atadas igazi igazolasa nem formalis, és nem lehet kifejezni. Univerzalis: lelkembdl
lelkedbe, i-sin-den-sin, a zazen, a kesza, a siho, stb. kozvetitése révén.

33. fejezet: Kannon (Avalokitésvara)
Nemcsak harmincnégy ezer keze és szeme van, de kezei és szemei korlatlanok is, és a
legvégso bolcsességgel és univerzalis szeretettel rendelkezik.

34. fejezet: Arakan (Az arhat)

A téravada buddhizmus idealis buddhaja. Minden vagyat meg akar sziintetni, foladni
minden Onzést. Tal minden megtapasztalason tudata igazi szabadsag. Senki sem mulhatja
feliil természetfeletti erejében (dzsindu), bolcsességében, zazenjében, szavaiban, segitségében
a tobbiek irant és megvilagosodasaban. Az igazi arakannak mégsem az a célja, hogy
arakanna valjon, hanem csak az, hogy foytassa a zazent cél nélkiil.

35. fejezet: Hakudzsusi (Az 6rokzold novény)

Egy szerzetes megkérdezte Dzsosu mestert, mi volt Bodhidharma Kinaba jovetelének
célja. A mester igy felelt: ,,Egy 6rokzold a kertben.” Legyen szives — mondta a szerzetes —
ne valaszoljon nekem egy jelenséget idézve.” A mester megismételte: ,,Egy o6rokzold a
kertkapu el6tt.”

Ez nemcsak Dzsosu koéanja, hanem minden Buddhaé is. A ciprusfa a templomkertben
nemcsak egy jelenség, létezik sajat eredetiségében is. Bodhidharma Kinaba jovetelének
értelme sem csak jelenség. Ez a latogatas szintén eredendéen létezett. Az 6rokzoldnek is
buddhatermészete van.

36. fejezet: Komjo (Megvilagosodas)
Az univerzum a mi megvilagosodasunk, az univerzum csak mi vagyunk és a mi tudatunk,
mi pedig csak az univerzum vagyunk. Ez Buddha tudata, és azoké, akik zazent gyakorolnak.

37. fejezet: Sindzsin-gakuds (Az Ut tanulmanyozasa a testtel és a tudattal)

Ha az igazi buddhizmust vagy az igazi zent szeretnétek tanulmanyozni, azt nem csak a
tudatotokkal, hanem a testetekkel is kell tennetek.

1. Tanulas a tudattal.

Ez az egész tudatotokkal vald tanulas. Mi a tudatotok? A hegy, a folyo, a fold, a nap, a
hold, és a csillagok. A fold éggé valhat és az ég is valhat a folddé. A szatori nem 1étezik.
Valami és semmi. Se nem rossz, se nem jo. A tudat normalis alllapota.

2. Tanulas a testtel.

Az egész univerzum a testetek. Igy a testetekkel gyakorolhattok zazent, eréssé valhattok,
¢és urra lehettek 6nmagatokon. A testetek az egész univerzum.

Sin-dzsicu-min-tai: az ember igazi teste a tiz iranyban.

38. fejezet: Mucsu-szecumu (Hirdetni az almot az alomban)
Ha megértjiik, hogy az alomban beszélni azt jelenti, kételkedni a kételyben, az az igazi
szatori. Ugyanaz, mint elérni a szatorit az igazi szatoriban. Igy a Mucsu-szecumu a Buddha



igazi beszéde. Ez Buddha. Ha nem almodnank, nem tudnank alomrol beszélni. Ha nem
lennénk buddhak, nem beszélhetnénk Buddhardl. Ezt igy is lehet magyarazni: a mély mélye,
vagy a fej feje. Minden Buddha az alomban beszél az alomrol. Megforgatni a viragot is alom
az dlomban.

Dogen a mérleg példajat hozza: ha a mérleg inkabb az egyik oldalra hajlik, mint a méasikra,
nem érthetjiik meg az egyensuly fogalmat. Ha a mérleg ferdén 4ll, szintén nem érthetjiik. De
ha egyenes, és pontosan nézziik, akkor megértjiik az egyensily fogalmat. Ontudatlanul
érzékeljik.

Az univerzum alom. Buddha, minden buddha, a szatorit kereste, ¢s azért gyakorolt, hogy
ontudatlanul elérje. Mert az alom azt jelenti, 6ntudatlanul.

39. fejezet: Doroku (Ralépés az igazi utra )

Husz vagy harminc éven at kell keresniink az utunkat, és igy megérthetjiik ezt az utat. Ha
rovid ideig gyakorolunk zazent, Buddha nem segit. Ha tiz, husz vagy még tobb évig
gyakoroljuk a zazent, biztosan segitségét kapunk Buddhatol.

40. fejezet: Gabjo (Egy rizssiitemény képe)
,Nem tudjuk megenni a festett rizssiiteményt.” El kell gondolkoznunk azon, hogy mik
vagyunk, olyanok vagyunk, mint egy rizsslitemény a képen.

41. fejezet: Zenki (Minden pillanat fontos esély)

Minden buddha végso ttja tal van minden jelenségen. Egy pillanat minden dolog. Példaul,
ha hajoval megyiink, részei vagyunk ennek a hajonak, és az egész életiink ez a hajo. igy az
¢letiink minden dolog, és halalunk minden dolog.

42. fejezet: Cuki (A Hold. Minden dolog fontos esély)
Egyetlen tudat az univerzum minden 1étez6jét kifejezi, és minden 1étezd kifejezi a mi
tudatunkat. Ez éppen olyan, mint a Hold, mely forog, és kovet benniinket.

43. fejezet: Kuge (A ku /szunnyata/ viraga)
Egy virag kinyitja 6t szirmat.
Ez egy koan.
A ku nem a semmi. A kubdl nyilik meg minden dolog, mint e virag szirmai.

44, fejezet: Kobussin (A régi buddhak és patriarkak tudata)
Minden buddha és patriarka tul van a régi és modern id6kon, €s tiszteli a régi és modern
idoket.

45. fejezet: Bodaiszatta-siso-bo (A bodhiszattva négy szabalya)

Bodhiszattvanak lenni sziikségszerien négy gyakorlassal jar egylitt a tobbiek felé.
1. Fusze (szkt. dhana)
Konyoriiletesség, onzetlenség, odaadas.
Ami nem csak azt jelenti, adni a tobbieknek, de azt is, hogy nincsenek vagyaink.
Azt is jelenti, hogy musotoku adni, haszon nélkiil. Csak a mély szandék szamit.
Adni azoknak, akik zazent gyakorolnak, hatékonyabb, mint a Buddha-szobornak adni.
,»A kincs ott valik igazi kinccsé, ahol konyoriiletesség van.”

2. Aigo (szkt. prija akjana)
Szeliden és kedvesen besz¢lni a tobbiekkel.
Udvariasnak lenni a mindennapi életben.



Amikor az emberek kozvetleniil halljak ennek az udvariassagnak a szavait, boldogok, és
ha azt halljak, hogy tavollétiikben is ilyen udvariasan beszéliink roluk, még boldogabbak.

3. Rigjo (szkt arta carja)
Segiteni a tobbieken.
Ha szolgalatkészek vagyunk, személyes cél nékiil, az a kés6bbiekben biztos megtériil.

4. Dodzsi
Keresni az egyiittmiikodést és a harmoniat a tobbiekkel, tehat nem ellenallni.

46. fejezet: Katto (Bonyolultsag, 6sszetettség, kuszasag)

Nyozs6 mester, Dogen mestere mondta: ,,Uru-csing-su-ten-uru.” Az abszolut igazsag
kuszasagga valik. De ami Osszetettség, az egyszerliség is. | sin den sin, a lelkembdl a
lelkedbe, nagyon OsSzetett, de nagyon egyszert is.

47. fejezet: Szangai-juisin (Az egész univerzum a tudatra vezethetd vissza)
Nincs se igazsag, se dharma a tudatunkon kiviil. Minden, ami ebben az univerzumban
Iétezik, csak a tudatunk kifejezodése.

48. fejezet: Szessin-szesso (Amit tudatunk és természetiink tanit)

Ez a buddhizmus forrasa és eredete. Ez az élet megtalalasa a halalban.

Tévedés azt hinni, hogy tudatunk fejlédik, természetiink pedig nem, hiszen tudatunk és
természetiink nincs elvalasztva.

49. fejezet: Bucudo (A buddha igaz utja)

Sakjamuni Buddha el6tt hét buddha volt. Buddhatol Bodhidharmaig huszonnyolc. Az els6
buddhatol Enoig harmincharom. A Buddha igazi atja csak buddhatol buddhaig vezet, vagyis a
buddha tudatatol a buddha tudataig. Zen szekta nincs. Zen szektarol beszélni tévedés. Buddha
igazi utja az igazi buddhizmus. Csak a zazen Buddha igazi utja.

50. fejezet: S6ho-dzsisszé (Minden 1étez6 az igazsag)

Minden létezonek megvan a formaja, természete, teste, ereje, aktivitasa, eredetisége, stb.
A dzsisszo az igazi atadas buddhatol buddhanak, az igazi és tiszta atadas mestertol
tanitvanynak.

51. fejezet: Micugo (A titkos sz0)
Sakjamuni Buddha az igazi buddhizmust egy titkos szoval adta at egyediil
Mahakasjapanak, de Mahakasjapa megértette teljes jelentését.

52. fejezet: Bukkjo (Buddha igazi szhtraja)

Minden nagy mester mélyen megértette, mi a szatra. Mind ugy tekintették a szutrakat —
ahogy a zazent és a kinhint is — mint a hazajukat, a testiiket, a tudatukat, sziileiket és Gseiket.
Es mindennapi életiik szatrava valt. Az egész univerzumnak egy sztrava kell vélnia.

53. fejezet: Mudzso-szeppo (A kifejezés szabadsaga)

A nagy mesterek szavainak, melyek a tanitast adjak at, szabadnak kell lenniiik, mint a
madarak az ¢gen. Sakjamuni Buddha azt mondta, az igazi Buddha szavainak at kell itatodniuk
szabadsaggal. Igy sosem késziilok fel elére, hogy mit fogok mondani, hanem alkalmazkodom
az aktualis hallgatosaghoz.



Egy szerzetes megkérdezte Dzsizai mestert: ,,Mi a mudzso-szeppo valdjaban?” A mester
igy valaszolt: ,,Nem szabad kritizalnunk.”

54. fejezet: Hosso (a dharma természete)

Ho a dharma. So a természet. Ezért a hosso azt jelenti, a dharma természete. Ez ugyanaz,
mint a buddhatermészet, a busso. Megvalodsithatjuk a azazen gyakorlasa révén, kovetve a
szatrakat és kovetve az igazi mestert.

55. fejezet: Dharani (A legvégso bolcsesség)

Azt is jelenti, zazen, kesza, sobogenzo.

Imadkozni, szertartast tartani Sakjamuni Buddhaért, az dharani. Zazenben iilni, és tisztelni
a mestert, aki avatast adott nektek, az ugyanaz, mint Buddhahoz imadkozni.

56. fejezet: Szenmen (A reggeli arc)

Ez a fejezet mélyen elmagyarazza az arcrol vald gondoskodast, a reggeli fogmosast, a
borotvalkozast, a fiirdést a templomban. (Némely nagy dodzséban fiird6 is van.) Az arcapolas
¢s a firdd nemcsak arcunk és testlink tisztasagat szolgalja, hanem elménkét is. A fiirdo
kapcsan Dogen elmagyarazza, hogyan hasznaljuk a fiirdoparfimét a testen. Kifejti, hogy nem
szabad pazarolni a vizet. Az arccal kapcsolatban azt mondja el, hogyan hasznaljuk a
toriilkozot és a fogkefét. A fogkefére ugy kell gondolnunk, mint Buddha életére. A Bommo
bészacu kai szhtra irja le, hogy minden zen szerzetesnek tizenhat targgyal kell rendelkeznie,
nemcsak a templomban, hanem utazasai soran is: 1. kefe, 2. zsebkend6, 3. toalett-papir, 4.
harom kesza, 5. kulacs, 6. zafu és zagu (parna és kis szOnyeg a térdek ald), 7. sakudzso
(hossza bot), 8. flistolé tartd, 9. vizszird, 10. torilkozo, 11. kés, 12. kovakd, gyufa, vagy
ongyujto, 13. borotva, 14. kis 6sszecsukhato szék, 15. a fontos szatrak, 16. kis Buddha
szobor.

57. fejezet: Mendzsu (Mester és tanitvany maganbeszélgetése a titkos beavatas céljabol).
Titkos konyv.

A mendzsu a zen titkos atadasa egy maganbeszélgetés soran, melyre a mester szobajaban
keriil sor. Ez a zen hagyomanya a Sakjamuni Buddha altal Mahakasjapanak adott beavatas
Ota. Miutan Sakjamuni Buddha befejezte beszédét, felvett egy szal viragot, és lassan
megforgatta kezei kozott. Senki nem értette ezt a gesztust, egyediil Mahakasjapa mosolygott.
Akkor Buddha azt mondta: ,,Birtokomban van a sobdgenzo €s a nirvana tiszta tudata, és
atadom ezeket Mahakasjapanak.” Igy kezdédott el ez a szokds, a zen atadasa. A titkos
beszélgetés mester és tanitvany kozott ugyanaz a kozvetlen kommunikacio, amelyet Buddha
adott. Dogen mester azt irta, hogy még olyan tanitvany is megkaphatja ezt az atadast, aki nem
is besz€li a mester nyelvét, ha a mester mélyen szemébe néz a tanitvanynak, és ha a tanitvany
tiszteli és mélyen hisz mesterében.

fgy adodik 4t az igazi mendzsu a lelkemtdl a lelkedig.

58. fejezet: Zazenzgi (A zazen szabalyai)

A zazen moédszerét magyarazza el, a zazen kdzbeni tudati hozzaallast, a hisirjot, a dodzséd
megfeleld elhelyezését €s vilagitasat. Foleg a zazen tartas fontossagara helyez hangsulyt. Ez a
fejezet csaknem azonos Dogen egy masik irasaval, a Fukanzazengivel.

59. fejezet: Baike (A szilvafa viragai)

Az oreg szilvafa viraga a zen jelképe. Ez a tisztasag és a szépség, ¢s illata tiszta, vilagos és
nemes, a havas évszak utan, mikor a tavasz felvaltja a telet. Ny6zs6 mester azt mondta: ,,Egy
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piros viraga ag, mely az Oreg szilvafabodl sziiletik, a tavaszi sz€l mosolya a ho szivén. Ez
pontosan a Buddha mosolya csukott szemmel.”

60. fejezet: Dzsippd (a tiz negyed, minden negyed, a tiz oldal, minden oldal — a tiz irany)
Pusztan egy ujjhegy magaban foglalja az Gsszes dzsippdt. Megtalalhatjuk a dzsippot tiszta
és Oszinte tudatunkban is. Sakjamuni Buddha azt mondta, hogy csak egyetlen igazi dharma
van a dzsippoban, és hogy ez a dzsippo beleférne egy negyed Buddhaba.” Ha mélyen
megértjiik ezt a negyedet, megérthetjiik az 9sszes negyedet.
,Kedves tanitvanyaim, kérem fejtsétek meg ezt a koant: a dzsippo az egyik orrcimpank.”

61. fejezet: Kenbucu (Latni az igazi Buddhat)

Sakjamuni Buddha azt mondta tanitvanyainak: ,,Ha meg tudjatok érteni, hogy minden
1étez6 forma nélkili, akkor meglathatjatok majd az igazi Buddhat.”

Igy minden 1étez6 és jelenség a tudatunkban 1étezik zazen kozben. Ez a Sobégenzo.

62. fejezet: Henszan (Kapcsolat az igazi mesterrel)

Buddha és a mesterek nagy Utja mindig az volt, hogy mesteriikkel valo kapcsolatukban
»eletiik legmagasabb rendii céljat,” az igazsagot keresték.

A nagy Utnak nincs bejarata, és nincs Ut a széles égen. Az igazi henszan a sikantaza, csak
zazen, csak iilni, de néha egy virag, vagy egy fiiszal szemlélése is henszan, mert akkor a virag
vagy a fliszal valik mesterré.

63. fejezet: Ganzei (A szemek)

Ez kifejezi a zen eredendd 1ényegét. Az 6szi sz¢€l tisztasag, a hold pedig vilagos, mint a
szemek. Es ez egyben a hegyek, folyok és az 6ceanok is. Ez a ganzei nem én vagyok, sem a
tobbiek. Minden buddha a szemek viraga.

64. fejezet: Kadzso (Mindennapi €letiink)

Buddha és minden nagy mester gondot forditott a mindennapi életre. Megtalaltak az
autentikus igazsdgot mndennapos életiikben, legyen az teaivas vagy taplalék fogyasztisa
kozben. A teaivas és a taplalkozas zazenné valik, olyan, mint egy nagy hegy. Nyo6zs6 mester
azt mondta: ,,Ki tedzhatna Bodhidharmaval?”

65. fejezet: Rjugin (A sarkany éncke)

Néhany tanitvany megkérdezte mesterét: ,,A halott fak erdejében hallja-e 6n a sarkany
énekét?” A mester azt mondta: ,,Tudndm hallani az oroszlan livoltését egy csontvazerddben.
A halott fak nem holtak, a csontvazak nem holtak. Az igazi sarkany hallhatna a sarkany
csodalatos énekét. Az igazi oroszlankiraly hallhatna egy csodalatos oroszlaniivoltést a
csontvazak mezején. Mik a szemek egy koponyaban?” Dogen mester mélyen elmagyarazta
ezt a koant.

66. fejezet: Sundzsu (Tavasz és 0sz)

Egy szerzetes megkérdezte Tozan mestert:

— Amikor jon a hideg, vagy a meleg, mit tegyiink, hogy elkertiljiik?

A mester azt mondta:

— Miért nem mentek arra a helyre, ahol nincs ses hideg, se meleg?

— Hol az a hely, ahol nics se hideg, se meleg.

A mester azt mondta:

— Amikor hideg van, 6ljétek meg a szerzetest a hideggel, amikor meleg van, 6ljétek meg a
szerzetest a meleggel.
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Dogen mester hosszasan magyarazta ezt a koant csodalatos kommentarjaival, és igy
0sszegez: ,,Az a hely, ahol Tézan mester szerint nics se hideg, se meleg, a zazen.”

67. fejezet: Sosi-szairai-no-i (Miért jott Bodhidarma Kinaba?)

Ez a kérdés is egy nagy mester nagy koanja.

Ebben a fejezetben Dogen mester mélyen elmagyardazza ezt a kdant. Persze nem
Bodhidarma életérdl van sz6. Ez a kérdés Sikan mester koanja, aki egy nap azt mondta
tanitvanyainak: ,,Egy ember fogaival kapaszkodva 16g lefel¢ egy farol. A fa egy ezer 1ab mély
szakadék szélén all, és 6 nem ér el egyetlen dgat se, sem a kezével, sem a labaval. Valaki
hirtelen megjeleni a fa alatt, ¢s megkérdi: ,,Miért jott el az elsd patriarka Nyugatrol?” Ha
valaszol, lezuhan és meghal, ha nem valaszol, nem teljesiti a kotelezettségét, a koannak nincs
megoldasa. Mit valaszoltatok volna ebben az esetben? Valaki azt valaszolja: ,,Akkor kell
megkérdezni, ha lejott a farol.” A mester felkacagott.” Ebben a fejezetben Dogen mester
elmagyarazza, hogy egy igazi kéan megoldasat nemcsak az intellektualis gondolkodasban
talalhatjuk meg, hanem egy olyan elkdtelezettségben, mely alapjan képesek vagyunk elmenni
a halalig is itt és most.

68. fejezet: Udonge (Az udumbara viraga)

Egy nap Sékjdmuni Buddha, miutdn tobb ezer tanitvany eldtt tartott beszédet, kezébe vett,
¢s ujjai kozott finoman megforgatott egy ficus clomerata viragot. Aztan kacsintott. Senki sem
értette. Egyediil Mahakasjapa mosolygott. Erre Buddha azt mondta: ,,Birtokomban van a
sobogenzo kincse, és Mahakasjapanak adom azt.”

Dogen mester azt irja: ,,A SObdgenzo és a sikantaza, az igazi szatori: a virag a Buddha
Szeme.

Ny6zs6 mester azt mondja: ,,A barackviragot a tavaszi sz¢l nyitja meg, aztan a tavaszi sz¢l
veri le.” Még ha a tavaszi szél nem is szereti a barackviragot, a barackvirag leeshet,
megismerheti a szatorit.”

69. fejezet: Hocu-mudzsasin (A feliilmulhatatlan tudat felébresztése)

Boédhidarma azt mondta, hogy a legmagasabb tudat olyan, mint a faké, vagy a koveké. Ez a
tudat nem sorolhat6 az u (1étezés), a mu (nem létezés), a ku (iiresség) vagy siki (jelenség)
kategoriaiba. Ez a tudat az igazi mudzsosin. Ez a legmagasabb tudat lehetdvé teszi, hogy
megszabaduljunk csaladunktol, a hegyek kozott éljink, gyakoroljuk a buddhizmust,
megteremtsilk a Buddhat vagy felépitsik egy templom tornyat, szatrat olvassunk vagy
eléadast tartsunk, meglatogassuk a mestert és zazent gyakoroljunk. Aztan a halalunkra kell
gondolnunk. Még ha a tenger Osszes vize Ki is szaradna, a tenger medre megmaradna.
Karmank még a halalunk utan is végeérhetetleniil folytatodik. Kiilonbség van a kozott, hogy
mi iranyitjuk a tudatunkat, vagy az iranyit benniinket. Ha elkezdjiik megérteni a legmagasabb
rend( tudatot, az azt jelenti, hogy igy értjiikk meg.

70. fejezet: Hocu-bodaisin (A tudat felébredés felé vezetése)

Altalaban szélva haromféle tudat van:

1. Csitta: ez a diszkriminal, gondolkodo és itélkez6 tudat.

2. Hridaja: olyan, mint a novények, és fak tudata.

E harom formabdl a tudat bodhi felé iranyitasa a csittaval kezdédik, de a csitta nem azonos
a bodhival. A bodhi igazi tudata, a bodaisin, bodhicsitta azzal kezdédik, hogy fogadalmat
teszlink, hogy segitiink az emberiségen, hogy elérje a szatorit még el6ttiink. Persze ez nem
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veliinksziiletett hozzaallas. Ez azt jelenti, hogy segitiink masoknak buddhava valni anélkiil,
hogy mi magunk buddhava akarnank valni. Ez a koncepci6 a mahajana buddhizmus 1ényege.

71. fejezet: Nyorai-zensin (Buddha teste)

A szutrak Osszessége Buddha teste, akar éneklik, olvassak, vagy magyarazzak oket. A
szatrak recitalasa Buddhahoz valo imadkozas. Az egész univerzum Buddha testének része. A
zazen gyakorlasa fontosabb, mint a szitrakkal valo foglalkozas, mivel ha zazent gyakorolunk,
megvalodsithatjuk Buddha egész testét, most és ezen a helyen.

72. fejezet: Zanmai-o-zanmai (A zazen a szamadhi kiralya)

Csak a zazen teszi lehet6vé, hogy tulhaladjunk az egész univerzumon. Ez a buddhatudat
kiralya. Egyediil a zazen 1tja teszi lehetové, hogy belépjiink a legmélyebb titkok titkaba, a
buddhak vilagaba. Ezért szentelte magat a mult minden nagy mestere egyediil a zazennek, és
nem csinalt semmi mast.

Meg kell értenetek, hogy a zazen gyakorldsa €s a tobbi gyakorlasok két teljesen kiilonb6zo
vilag. Nyo6zso mester azt mondja, hogy a zen csak sikantaza, feladni testet és tudatot, nem kell
flistolot égetni, leborulasokat végezni, Buddhahoz vagy csendben imadkozni és szutrakat
olvasni. Bodhidharma vagy Ené ideje ota, vagyis 4-500 éve egyediill mesterem, Nyodzso
gyakorolta az igazi zent, és ,,vajta ki a Buddha szemét”. Egyediil mesterem, Nyodzsé tudta
megérteni, nem volt azéta Kinaban mas. Egyediil 6 értette meg az igazi buddhizmust, és hogy
az igazi buddhizmus csak a zazen. Igy a test zazenje és a tudat zazenje kozott nincs
kiilonbség. Tudnunk Kell, hogy nincs kiilonvalas, nincs kettdség, és hogy ez a két dolog egyet
alkot. A zazen az univerzum legnagyobb kiralya. Amig Boddhidharma el nem latogatott
Kinaba, senki sem ismerte a zazent abban az orszagban.

73. fejezet: Szandzsusicsi-bon-bodai-bunpoé (A boélcsesség harminchét utja)

A buddhizmusban a gyakorlasokat altalaban harminchét kategériaba soroljak. Ez Buddha
koanja. Van négy nendzso, négy sogon, négy dzsinszoku, &t kon, 6t riki, hét kakubun és nyolc
sodobun.

1. A négy nendzso abbdl all, hogy testiinket tisztatalannak tekintjiik. A négy megfigyelés a
hamis latasmodok megsziintetésére.

2. A négy sogon vagy négy helyes erdfeszités, hogy jot cselekedjiink és elkeriiljiik a
rosszat.

3. A négy dzsinszoku, a négy 1épés a természetfeletti erdk felé.

4. Az 6t kon, az 6t képesség, mely a helyes viselkedéshez vezet. Sin a hit, sodzsin az
allhatatos erbfeszités, nen az éberség, a helyes gondolkodas, dzso , a koncentracio, és e a
bolcsesség.

5. Az 6t riki, melyek az el6z6 képességek aktualizalasai.

6. A hét kakubun: a felébredés hét testrésze, (a szkt sapta bodhjanan ganibol). Ez a hétféle
bolcsesség annak megértésére, hogy mi a jo, és mi a rossz.

7. A nyolc sédobun: A nyolcréti nemes Osvény: helyes latasmod, helyes gondolkodas,
helyes beszéd, helyes cselekvés, helyes életmod, helyes eréfeszités, helyes figyelem és helyes
koncentracio. Dégen mester ezt a harminchét utat kommentarjaiban mélyebben elmagyarazta,
mint a téravada buddhizmusban. Igy e harminchét féle gyakorlas 1369-féle gyakorlasra
boviilt. Végiil kimutatta, hogy mindenek a gyakorlasok a zazen révén tokéletesedtek ki.

74. fejezet: Tenborin (A buddhizmus terjesztése, a dharma kerekének megforgatasa)

Ez Buddha beszéde, szrt csarmapradakszina. Tartalmazza Buddha minden szatrajat. Ezek
jelentése a Sobogenzoban tomorebbé és intenzivebbé valik. A Sobogenzo Buddha beszédeinek
lényege, mindezek lényege pedig a zazen gyakorldsa.
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75. fejezet: Dzsiso-zanmai (Az 6nmagunk altali felébredés szamadhija)

Az igaz szatori ontudatlan. Ha tudatiban vagyunk, az nem az igazi szatori. Meg kell
érteniink, hogy minden szitra csak a zazen ¢és a kesza szutraja. Minen szutrat a zazen ¢és a
kesza tesz €l6vé. JOl kovethetjiik a szatrakat, kovethetjiikk a mestert, de ez nem jelenti ezt,
hogy mindent intellektualisan kell megérteniink, hiszen az végiil 6nmagunk kovetéséhez
vezetne. Egy igazi mester révén elérhetjilk az igazi szatorit. A dogmatizmus a legsulyosabb
tévedés. Dzsiso-zanmai azt jelenti, hogy nem szabad masoktol fliggeniink, hanem 6nmagunk
révén kell elérniink a szatorit. Csak mi magunk érthetjiik meg, a tobbiek nem érthetik meg
helyettiink. A szatori nem mas, mint egyediil a zazen gyakorlasa. Zazen nélkiil egyaltalan nem
érhetjiik el a szatorit.

fgy a dzsisé-zanmai csak a zazen gyakorlasat jelenti.

Doégen mester mindenesetre a Bendova cimii fejezetben gy magyarazta, hogy a
dzsidzsuju-zanmai a tudat igazi szabadsaga.

76. fejezet: Dai-sugjo (Nagy gyakorlas)

Eléadas az ujjasziiletésekroél, a Hjakudzsé mester altal idézett roka torténetével
szemléltetve. Ha véget akarunk vetni a rossz karmanknak vagy az ujjasziiletéseinknek, meg
kell kapnunk a bodhiszattva avatast vagy a nagy szerzetesi avatast. Ha avatast kaptok, a rossz
karmatok vagy ujjasziiletésetek javulni fog, de ha igazi avatdsra vagytok, nagy zazen
gyakorlast kell folytatnotok.

77. fejezet: Koku (Az univerzum, az ég)

A ku ( szunnyata), Ur, tiresség, ég, univerzum nem csak a huszféle ku filozofiaja, hanem a
84000-féle ku filozofiaja is. A ku tanitasanak univerzalisank kell lennie, és az univerzalis azt
jelenti, sobogenzo.

Egy mester megkérdezte egyik tantitvanyatol:

— Meg tudja ragadni az univerzum iirességet?

— lgen, — valaszolta a tanitvany — talan meg tudom.

— Hogyan?

— Atanitvany ugy tett, mintha megmarkolna a teret a kezével.

Erre a mester azt mondta:

— On nem érti, mit jelent megragadni az iirességet.

— Akkor maga hogyan csinalja? — kérdezte a tanitvany.

A mester erdteljesen megfogta az orrat, és meghuzta.

— Ez faj, ez faj! — mondta a masik — Kérem, ne babraljon ki velem, majdnem letépte az
orromat!

Ahogy ez a példa mutatja, a koku mindent jelent, minden jelenség koku. Az tiresség nem
csak a semmi, hanem minden, ami 1étezik. A tanitvany orrat megragadva a mester ezt mondta:

— Kedves tanitvanyom! Fejtse meg ezt a koant: A koku a sébogenzo 1ényege!

78. fejezet: Hacu-u (A csészék)

A szerzetes csészéje, szkt patrd. Sakjamuni Buddha el6tt hét buddha volt, aki tovabbadta a
csészét. Sakjamuni Buddhatol Bodhidharmaig huszonnyolc nemzedék adta  at.
Bodhidharmatol Enoig, Ekan at hat generacio volt, és igy tovabb.

Ez a s6bégenzo. Es ez ugyanaz, mint a kesza.

Az igazi kesza és a csésze nemcsak anyagi dolgok, mint a tiiz vagy a fa, hanem Buddha
tudata is, és ez a sobdgenzo.

79. fejezet: Ango (Az elvonulas (jap szessin, szkt varszika)
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Indiaban az esés évszak nyaranta nagyjabol 3 honapig tart. Buddha és tanitvanyai tehat ezt
az iddszakot intenziv zazen gyakorlasra hasznaltak fel. Sakjamuni Buddhatol Dogen mesterig
2194 év telt el. Ez az id6 mind angdé. Ez a fejezet az ango megtartasanak helyes miivészetét és
modjat magyarazza el. Ez id6 alatt a szerzeteseknek nem szabad kimenniiik a templombol
vagy a dodzsobol. Folytatniuk kell a zazent. Az ango a Buddha szeme és tudata.

80. fejezet: Tasincu (Masok tudatanak és sorsanak megértése, szkt paracsitta dzsndna)

A tasincut nem lehet a zazen gyakorlasa nélkiil megszerezni. Ha gyakoroljuk a zazent, és
mélyen megértjiik sajat tudatunkat, megérthetjik a masok tudatat, attitiidjét, aktualis
gondolatait, és sorsat is.

81. fejezet: O-szaku-szendaba (A helyes megérzés)

A szendabanak, a megérzésnek nincs sziiksége arra, hogy név szerint megnevezzék a
dolgokat. Péld4ul so, pohar, viz, 16. E négy targynak egy neve van: szendaba. fgy ha egy
kirdly meg akarja mosni az arcat, szendabat kér, és az okos szolga vizet, €s edényt hoz neki.
Ha ez a kiraly enni akar és szendabat kér, a szolga sot hoz. Ha a kiraly el kivan menni, és
szendabdért szolit, az iigyes szolga a lovat vezeti eld. Igy az értelmes szolgalo megérti a kiraly
titkos szavat, mivel helyes megérzése van.

fgy a mester intuicidja kozvetleniil adédik 4t a tanitvany intuiciéjanak, titokban.

82. fejezet: Dzsi-kuin-mon (Tanacsok a konyha szamara)

Ez a fejezet igen részletesen elmagyarazza a konyha szabalyait a zen templomokban.

A leiras tobb szakaszra oszlik. Példaul még egy rizszsemet, egy csepp vizet vagy egy
egyszeri zoldséget is tisztelniink kell. nem szabad durvan bannunk konyhai szerszamainkkal.

Dogen mester egy masik konyvet is irt errl, melynek cime Tenzo kjokun, Szabalyok a zen
templomok konyhajanak vezetdii szamara.

83. fejezet: Sukke (A4 szerzetessé valas)

Japan nyelven a sukke azt jelenti, kiilonvalva lenni a csaladunktol. Ha gyorsan végig
akarjuk jarni a Buddha utjat, szerzetessé kell valnunk, és avatast kell kapnunk. Az elején,
amikor Mahakasjapa, aki Sakjamuni Buddha igazi tanitvanya és szerzetes akart lenni,
meglatogatta 6t. Buddha azt mondta neki: ,,O, Mahakasjapa, Isten hozott! Isten hozott!”
Ekkor leborotvalta a fejét. A haja a foldre hullott, és megkapta a keszat. Ez volt az els6 avatas.

Amikor valaki szeretes akar lenni, j keszat kell varrnia, le kell vagnia a hajat és tigyelnie
kell, hogy ez a kesza tokéletesen tiszta legyen.

Dogen mester azt mondta: ,,Haromféle szerzetes (sukke) van:

A ,ruha szerzetese”,

A ,tudat szerzetese”, ami jobb mint az el6z6,

A ,ruha és tudat szerzetese”, ami még jobb, mint az el6z6 kettd.”

Az igazi szerzetes csak a zazennek adja at magat. Napjainkban a ,tudat szerzetese”
szamara az elfoglaltsagok nem engedik meg, hogy felvegye a ruhat. A szerzetes szamara az a
legfontosabb, hogy zazent gyakoroljon, és keresse a belsé utat.

84. fejezet: Szandzsi-no-go (A karma harom idészaka)
A karma harom iddszaka a kovetkezo:

1. A karma ebben az életben

2. A kovetkez6 élet karmaja

3. Azok a karmak, amelyek orokké kovetik egymast.
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Példa a jelen életben megmutatkozo karmarol: Volt egyszer egy favagod, aki naplementekor
eltévedt a hoban, a hegyek kozott. Ez az ember mar majdnem meghalt, amikor egy nagy
medve odament hozza. Megrettent, de a medve azt mondta neki, ne féljen. Aztin a medve
elvitte egy barlangba, és melléfekiidve megmelengette, majd gyiimolcsokkel taplalta. Hét nap
multan a favago visszatérhetett a hazadba. A hazafelé vezetd uton talalkozott egy vadasszal. A
vadasz megkérdezte, talakozott-e allatokkal. ,Igen, taldlkoztam egy nagy medvével.” ,Ha
segit megtalalni azt a medvét, a hisa felét onnek adom.” Elmentek a hegyek kozé, és
megolték a medvét. Amikor a részét le akarta valasztani a csontrol, a karjai hirtelen levaltak a
helyiikr6l. Akkor elmesélte a vadasznak, mi tortént. EIment eg templomba egy zen mesterhez.
A mester, miutan zazent gyakoroltak, azt mondta: ,,Ez a medve nem 4&llat volt, hanem egy
nagy bodhiszattva, aki testet valtoztatott, és megtanitotta 6nnek, mi az a rossz karma.”

Igy a rossz karma folytatodik, mégpedig sokaig. Ha azonban az emberek megbanjak és
zazent gyakorolnak, a rossz karma csokken vagy megsziinik, a j6 karma pedig egyre inkabb
novekszik.

85. fejezet: Sime (A négy 10)

Nagardzsuna azt mondja, hogy az igazi mester tanitasa olyan, hogy éppen eleget ad egy
tanitvanynak ahhoz, hogy belépjen a sorompdba, mint egy jo6 versenyld, amelyik gyorsan
nekirugaszkodik, amint meglatja az ostort. Négyféle 16 van: az, amelyik megindul az ostor
arnyékanak puszta latvanyara, az, amelyik csak akkor indul el, amikor az ostor hozzaér a
boréhez, az, amelyik csak akkor indul el, mikor az ostor hozzaér a testéhez és az, amelyik
csak akkor indul el, amikor az ostorcsapas a csontjaig hatol (Agama szutra). Dogen mester
bemutatja, hogy Buddha és a nagy mesterek olyanok, mint a jo kocsisok. Vannak olyan lovak,
amelyek naponta ezernyi mérfoldet meg tudnak tenni, anélkiil, hogy akar egyszer is ostorozni
kéne Oket. A nagy mestereknek olyan tanitvanyokat kell talalniuk, akik gyorsan megértik,
anélkiil, hogy sziikség lenne az ostor hasznalatira. A rossz novendékeket is ugyanolyan jol
kell tudniuk irdnyitani, az ostor haszndlata nélkiil.

Az igazi mesternek el kell tudnia érni, hogy tanitvanyai ne rettenjenek meg az dregség, a
betegség, vagy a haldl gondolatatdl. A betegség, vagy a haldl olyan elemek, melyek
hozzasegithetnek jo karma létrehozasahoz a szatori utjan.

86. fejezet: Sukke-kudoku (A szerzetesség érdemei)

Nagardzsuna azt mondja: ,,Lehetséges elérni a nirvanat cSupan az els6 foku (bodhiszattva)
avatas révén is. De nehéz, mert a vildg mindennapi kdvetelményei nem teszik lehetévé, hogy
a zazenre koncentraljunk. Ha szerzetessé valunk, akkor nagyon konnyll. Ez az allapot
lehet6vé teszi, hogy visszavonuljunk az erddbe zazent gyakorolni és koncentralni. Ez a
boldogsag magasabbrendli, mint a paradicsomé. Azokat, akik pénzre és megbecsiilésre
vagynak, vagyaik halalukig kovetik. A szerzetes fekete kontdse és borotvalt feje az igazi
szabadsag. Igy, ha szerzetessé valunk, a szatori vagy a nirvana Utja nagyon konnyi lesz,
hatasa pedig végtelen és 6rok.”

Buddha idejében volt egy fiatal tancosnd, akinek rossz karmaja volt. Egy napon tanc
kozben letépte egy szerzetesnd keszajat, és felvette. Karmaja azon nyomban megvaltozott,
szerzetesnové valt, és azt kovetéen Buddha nagy tanitvanya, arhat, arakan valt beldle.

Egy részeg brahman Iépett be egy napon Buddha illatositott szobajaba. Buddha
leborotvalta a fejét ¢és atadott neki egy keszat. Amikor az iszakos kijézanodott, nagyon
meglepddott és elszokott, de aztan visszajott, és késobb 6 is arhatta valt.

Sakjamuni Buddha is, amikor herceg volt, elhagyta a palotajat az éjszaka kozepén, és
levagta a hajat a hegyek kozott. Egy isten leszallt az €gbdl, leborodvalta a fejét, és adott neki
egy keszat. Ez a szerzetesi avatas eredete. E kedvezd eldjelek utan nagyon sikeres és
orokkévalo élet zajlik le.
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87. fejezet: Kujo-sobucu (Szertartast tartani az 6sszes Buddha és a nagy mesterek tiszteletére.
Szkt: pudzsanda)

Ha szertatrtast tartunk (kujot) minden Buddha és a mult 6sszes nagy mestere tiszteletére, €s
ha kovetjiik jo tanitasaikat, mi is Buddhava valhatunk az erejiik altal.

Nem szabad azt mondanotok, hogy szegények vagytok, mert ha szegények lennétek, nem
csinalnatok kujot.

Mégha a véreteket és a borotoket adjatok is el ezért, ha kujot tartotok, a jovoben Buddhava
valhattok. Egy szegény ember egyetlen kujoja tobbet ér, mint egy gazdag ember tizezer
kujoja.

Tizféle kujo van.

1. Sin-kujo: kujo egy Buddha vagy a mester testének tiszteletére.

2. Siddai-kujo: felajanlasokat tenni egy Buddha jelenlévd testének: kujot tartani a
sztipaikon vagy emlékmiiveiken.

3. Genzen-kujo: kujo a test és a miiemlék tiszteletére.

4. Fugenzen-kujo: kujot tartani barhol, erre a Buddhara, vagy a mesterre gondolva. A
harom koziil ez a leghatékonyabb.

5. Dzsisza-kujo: kujo egy Buddha vagy egy mester tiszteletére magunkban.

6. Tdszd-kujo: kujo azért, hogy masokat arra biztassunk, hogy 6k is megtegyék.

7. Zaimocu-kujo: kujo a haromféle targy felajanlasaval. A sziikséges targyak a ruhak, a
taplalék, a tiszteletet képez6 targyak, a viragok, a parfimok és a flist6lok, valamint a diszit6
targyak, diszek, kincsek, stb.

8. So-kujo: spiritualis célbol tartott kujo. A tudatban a szatra-recitalas révén, tiszta hit
révén és megvalositva a bodhiszattva fogadalmait.

9. Muzen-kujo: a tudat mentes minden hibatol és minden rossztol, nem vagyakozik anyagi
javakra, pénzre, vagy megbecsiilésre.

10. Si-so-do-kujo: eldadasok szervezése a jo mesterek szdmadra, segiteni a jo mestereket
anyagilag kiildetésiikben, zazent gyakorolni, kiilondsen igazi mesterrel. En6é mester a dédzso
konyhdjan dolgozott. Ez a cselekvés nagy kujova valt szdmara és nagy mesterré valt.

88. fejezet: Kie-szanbo (Menedéket venni a harom kincsnél — a Buddhanal, a dharmanal és a
szanghanal. szkt triratna)

Ha Buddha gyermekeivé, igazi tanitvanyaiva akarunk valni, tiszteletben kell tartanunk a
triratnat és menedéket kell venniink a hdrom kincsnél. A triratnat harom aspektusbol lehet
tekinteni.

1. A kozmikus triratna:

Mivel az univerzumot triratnanak tekintjiik, minden kolcsonosen fliggd, és minden
lénynek, minden 1étezonek megvan benne a maga értéke. A napnak, a holdnak, a hegyeknek,
a folyoknak, a novényeknek, a faknak és az allatoknak. Mindannyiukat k&zos élet élteti:
Buddha élete kering benniik. Dogen mester azt mondja, hogy ez sédzso-riku-kore-aobo, ami
azt jelenti tisztasag, mindenféle szenny hianya a harom kincsben. Dogen mester azt is mondja,
hogy ez uago-kudoku-kore-szobo, ami azt jelenti: ,testvéri 6sszefogas a szanghaban”.

2. A torténelmi triratna:

Sakjamuni a torténelmi Buddha, aki Lumbiniben sziiletett, Indidban, Kapilavasztu
varosanak kozelében. Huszonkilenc éves koraban elhagyta csaladjat és harmincot évesen
Buddhava valt. Nyolcvan évesen Iépett be a parinirvanaba. Masik neve Gautama. A
torténelmi szangha az O tanitvanyainak kozossége, akik koziil néhdnyan, mint Sariputra,
Mokuren, Mahakasjapa, Ananda és masok nagyon hiresek.

3. A triratna tokéletes formdjanak meg kell valosulnia:
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A torténelmi Buddhat napjainkig kovették a mesterek és tanitvanyok. Igy adédik &t a
dharma, addig, mig a tiz irany a tiszta folddé vagy a triratna tokéletes formajava nem valik.
Akkor a vilag 6sszes népe nagyszert €s boldog életet élvezhet majd.

Ebben a tokéletes formaban Buddha Osszefogja az Osszes buddhat, bodhiszattvat, az
isteneket és leszarmazottaikat. A dharma lesz az univerzum intelligenciaja, a szangha pedig a
szerzetesek, szerzetesnok, férfiak és nok kozosségévé fog valni, akik mind a triratna
tanitvanyai lesznek.

89. Sindzsin-inga (Mély hit a karmaban)

Stulyos tévedés azt hinni, hogy a karma nem folytatodik. Ha van ok, vannak okozatok is. A
test haldla utdn a tudat nem folytatodik, de az elkdvetett tettek hatdsai még hossza ideig
folytatodnak. A karma testiink, beszédiink, és gondolataink cselekvéseinek eredménye.

Nem jo, ha megrémit minket a karma gondolata. Ha gyakoroljuk a zazent, a kujot, a
szanbot, a kie-szanbot, rossz karmank biztosan csokkenni fog, sét véget is ér, jO karmank
pedig novekszik. Karmankat meg kell érteni és meg kell ismerni.

90. fejezet Sizen-biku (A szerzetes, aki azt hitte, hogy a zenben négy fokozatu szatori van)

Tévedés azt hinni, hogy a zenben a szatorit fokozatosan lehet elérni.

Buddhanak volt egy tanitvanya, aki azt gondolta, hogy a zenben négyféle szatori
lehetséges. Arroganssa valt, és abbahagyta a gyakorlast. Azt mondta, hogy eldszor elérte a
szudaon szatorit, majd a sidagon szatorit, aztan az anagon szatorit és végiil az arakan szatorit.
A szatorit a zazenben nem fokozatonként érjiik el.

Miért kovette el a szerzetes ezt a hibat?

1. Azért, mert még nem értette meg, hogy mi az igazi szatori. Azért, mert nem latogatta
meg a mestert, mert semmiféle kapcsolata nem volt vele, hanem egyediil gyakorolt zazent az
erdében. gy nem tudta megérteni Buddha tanitasat. Dogmatikussa és fennhéjazova valt.

2. Azért, mert tévesen azt hitte, hogy a szudaon a szatori els6é fokozata, a sidaon a
masodik, az anagon a harmadik, az arakan pedig a anegyedik fokozat.

Mester nélkiil nem tudta megérteni.

3. Thulsdgosan bizott magaban, és tulsdgosan fejlettnek gondolta magat olvasmanyai
miatt, amiatt, amit tudatlan barataitol vagy olyan ermberektél tanult, akik nem tudtak semmit,
és azért is, mert az volt a célja, hogy elérje a szatorit. Egyediil gyakorolta a zazent, egyaltalan
nem allt kapcsolatban a mesterrel.

Egyediil, mester nélkiil folytatni a zazent veszélyes.

91. fejezet: Jui-bucu-jo-bucu (Buddha egyediil a tobbi buddhaval)

Az igazi szatori nem lehet tudatos. A kozonséges emberek nem tudjak megérteni az igazi
zent, vagy az igazi buddhizmust. Olyanna kell valni, mint Buddha, és ugy gondolkodni, mint
Buddha.

Ha azt gondoljatok, hogy igazi szatoritok van, akkor nincs. Az igazi szatori segitség, mely
a Buddhak és a mesterek szatorijanak ereje révén jut el hozzatok.

Ha nincs semmilyen kételyetek, azt gondolhatjatok, hogy az igazi szatori elérése nem
sziikséges. Ha megértitek, hogy az igazi szatori elérése nem sziikséges, akkor igazi szatoritok
van.

Mindenféle vagy, cél nélkiil — ilyen Buddhanak lenni. Buddha azt jelenti, igazi szabadsag.
Ezt az allapotot a szamjak-szambddhi kifejezéssel jelolik. Ez ontudatlan, természetes allapot,
melyben nincs semmi mesterséges.

A tavasz természetesen a tavasz,

az Osz természetesen az 0sz,

a virag természetesen a virag,
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a hold természetesen a hold,

a hegy természetesen a hegy,

a folyo természetesen a folyo,

ilyen az igazi szabadsag.

gy a testiink is az, amit igazsag névvel jeloliink. Testiink igazi, természetes, az egész
univerzum. Ugyanaz a természete, mint a hegyeknek, a folyoknak, a holdnak, a honak, a
viragoknak, vagyis ku.

Arrogansnak lenni nem j6. Ez a legrosszabb dolog. Fol kell adnunk egonkat és
személyiségiinket, harmonizalnunk kell azokkal, akiknek rossz a sorsuk (a démonok, a satan),
természetes modon meg kell 4znunk az esOben ¢€s a kddben.

Kovetniink kell a sorsot a hegyekkel, a folyokkal, a novényekkel és a fakkal egyiitt,
kovetniink kell a kozmikus rendet. A menny, a pokol és minden létez6 egyet alkot.

92. fejezet Sodzsi (Elet és halal)

Amikor mindent elfelejtiink, és mindent feladunk, beléphetiink Buddha hazaba, Buddha
oldalan tlhetiink. Erejével, befolyasaval, anélkiil, hogy a sajat tudatunkkal cselekednénk, fel
tudjuk adni az életet és a halalt, és Buddhava valhatunk (ez a fejezet teljes egészében le van
forditva ebben a kdnyvben.)

93. fejezet: Dosin (Az Gtkers6 tudat)

A do nem mas, mint bodhi, teljes, végso bolcsesség, a zen ttja. A sin a tudat. Tehat ddsin
azt jelenti, a tudat, mely Buddha bolcsességét keresi. Ez a zazen gyakorlasanak folytatasat
jelenti. Ez az az er0s és erételjes tudat, mely nem valtozik halalunkig. Ez az a tudat, mely nem
hagyja magat a tobbiek altal befolyasolni. Ez az a tudat, mely feltétleniil hisz Buddhaban és a
mesterekben.

94. fejezet: Dzsukai (Az eldirasok felvétele)

Amikor valaki avatast szeretne kapni, harom keszat kell készitenie, szerzetesi csészével és
uj ruhakkal kell rendelkeznie. Ha nincs 0j ruhdja, a régieket kell nagyon gondosan kimosnia.
Az avatdshoz nem kolcsondzhet masoktol ruhdt. Az igazi atadds Buddha ota folytatodik
,lelkemtol lelkedig”. Ha nem kapunk avatast, nem vagyunk a Buddha gyermekei.

Dzsu azt jelenti, kapni, kai pedig az eldirasokat jelenti. Tehat dzsukai azt jelenti, megkapni
az elbirasokat. ime a harom legfontosabb el6iras.Dzsu-zen-kai:

1. Netégy rosszat!

2. Cselekedj jot!

3. Segits a tobbieken!

A bodhiszattva tiz eldirasa:

Ne olj!

Ne lopj!

Ne folytass rossz szexualis viszonyt!

Ne mondj cstinya, haszontalan vagy hazug szavakat!

Ne végy magadhoz drogokat, melyek magzavarjak a tudatot!

Ne atkozodj!

Ne légy arrogans!

Ne gurulj diithbe!

9. Ne légy fukar!

10. Ne mondj rosszat Buddharoél, a dharmarol és a szangharol.

Ezek a bodhiszattva eldirasai. Ezek kiilonosen fontosak a téravada buddhizmusban. A
szerzeteseknek kétszaotven eldirast, a szerzetesnOknek otszazat kell betartaniuk.

N~ LNE
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Mindennapi életiinkben egy nap alatt tizezer cselekvést hajtunk végre, és mindnek a kaiok

ellendrzése alatt kell allnia.

Bodhidharma azonban azt mondta: ,,Az igazi kai a buddhatermészet megértése.”

A zazen gyakorlasaban pedig benne foglaltatik az Osszes kai. A zazen gyakorlasa a
legmagasabb kai: természetes modon kiegyensulyozza a vagyakat.

95. fejezet: Hacsi-dainingaku (A nagy ember nyolc szatorija)

1.
2.

Sojoku: a vagyak csokkentése.
Csiszoku: nem kell elégedetlenkedni, hanem elégedettnek kell lenni. Ne szegényember-

tudatunk legyen, hanem gazdagember-tudatunk.

3.
4.
S.
6
7

8.

Onri: teljesen kiilonvalni a tomegt6l, de pszichologiai elkiiloniilés nélkiil.

Sodzsin: egyetlen dologra koncentralni, és aldozatkésznek lenni.

Fumonen: erds akaratunak lenni, illiziok nélkiil.

Zendzso: megnyugtatni tudatunkat a zazen révén.

Csie: a bolcsességet, €s nem a tudast keresni.

Fukeron: véget vetni a haszontalan vitaknak, és csondben maradni (ez a fejezet teljes

egészében le van forditva ebben a konyvben).



