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feltételeinek megfelel6en szabadon felhasznalhato.

Barbara Kosen: Bendova-kommentar

A Bendova most kovetkezd kommentarjai az 1998. dec. 5-8. kozott tartott szessinen
hangzottak el, melynek sordn hagyomdnyosan megiinnepeljiik Buddha szatorijat. Kozvetleniil
a kuszenek alapjan jegyezték le 6ket. A kuszenek a mester zazen kozben adott szobeli
tanitasai. Egyesitik a zazen Gsszpontositasat €s a bolcsességet a zen buddhizmus alapszovegei
alapjan, vagy pedig a zazennel kapcsolatos tanacsok a gyakorlok szadmara. Az iilések ritmusat
kovetik, és egyuttal tiikrozik a jelenségeket is, melyek a mester és a tanitvanyok kozotti
kapcsolatbdl sziiletnek.

22. Bendova

A Benddva az elsd olyan szoveg, az elsd eldadas, melyet Dogen mester Japanba vald
hazetérte utan tartott. Az els6 megmozdulasa a torvény, a zazen tanitasara. Késobb belekertilt
a Sobdégenzoba (az Igazi térvény kincstdra szeme), annak elso fejezeteként.

Evszazadokon 4t maga a Sobigenzé szovege el volt veszve. Ennek ellenére néhany
példany létezett Japanban, mint az, melyrél Rjokan mester szdmol be, aki templomrdl
templomra utazott keresve egy mestert, aki kommentdlni tudta volna neki a Sobogenzot.
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Magahoz a széveghez sem volt konnyli hozzaférni, ezen tul tovabbi nehézséget jelentett olyan
mestert talalni, aki meg tudta volna magyarazni Dogen mester tanitasat.

A kommentarokhoz a Sobdgenzé angol forditasat vettem alapul, melyet Nisidzsima és
Cross mesterek készitettek®, valamint azt, amely Deshimaru mester nevéhez fiizédik?. Az
els6, amely nagyon hiien igyekszik kovetni a Dogen mester altal hasznalt kandzsikat,
talsagosan szo szerinti, olyan intellektualis pontossagot érve ezzel el, mely a mii szovegét
néha athatolhatatlan hermetizmussal itatja at, mig a masodik, amely Deshimaru mester egyik
elsé forditasa volt Europaba érkezte utan, a szabadsag pontossagéval rendelkezik. Ez a
szabadsag sziven taldlja a szavakat, melyek kifejezik az Utat, kifejezik a zen gyakorldsat.
Tullép a tudat zavarodottsdgan, és kozvetleniil a pontos megértést célozza meg. A pontos
megértés az aktiv ismeret. Es pontosan ez az igazi szabadsag az ismeretben és az Ut
gyakorlasaban az, amirdl a Bendova szol.

23. A zazen gyakorlasa

A bendo kifejezés a zazen gyakorlasat, az Ut gyakorlasat jelenti. A dé az Ut, a modszer,
hogy ratalaljunk a természetiinkre, hogy ratalaljunk a sinre, a tudatra, ami a szessin sinje is. A
szessin jelentése: megérinteni a tudatot. A moddszer a zazen, a zazen gyakorlasa, egy olyan
zazené, amely megtolti az univerzumot.

A va beszédet, elbadast jelent. Igy tehat a benddva azt jelenti, beszéd a zazen
gyakorlasarol, az igazi zenrdl, amit Dogen mester tanitott Japanban, miutan visszatért
Kinabol.

Az emberi 1ény nagyon racionalis, nagyon intellektudlis ¢s mindig védelmet keres a
szavak mogott, intelligencidjanak megnyilvanulasa mogott, és igy szamara az Ut megértése
megmarad a gondolatai, az eléagya teriiletén. Es ahhoz, hogy feladja nézeteit a zenr6l, erds
ités szlikséges. Taldlkoznia kell a szabadsag pontossagaval, a sz6 pontos jelentésével, a szo
€10 tapasztalataval, tehat talalkoznia kell a zazen €16 tapasztalataval.

Ilyen volt Dogen mester megértése is, amikor talalkozott a tenzoval kinai utazésa soran.
Meglepddott, amikor latta, hogy az 6reg szerzetes pihenés nélkiil dolgozik a szanghaért.

— Miért végez ilyen nehéz munkat az On koraban? Jobb lenne, ha a szatrak
tanulmanyozasaval toltené az idejét! — mondta neki Dogen.

— Kedves baratom — valaszolta a tenzd6 — nem értetted meg, hogy mit jelent az Ut
gyakorldsa és még nem tudod, mit jelentenek a szavak €s a betiik.

— Mit jelentenek a szavak és a betiik, és mit ért On az Ut gyakorlasa alatt?

— Ha nem buksz el ezeken a lényeges kérdéseken, biztos az Ut emberévé valsz. Egy
olyan embernek, aki a szavakat €s a betliket tanulmanyozza, tudnia kell, hogy mi a sz6, vagy a
betii, és annak, aki az Ut gyakorlasdnak szenteli magat, meg kell értenie, hogy mit jelent
gyakorolni.

— Mi a szavak €s a betlik értelme?

— Egy, kettd, harom, négy, 6t.

1 A Sébégenzd angol forditasa, Gudo Nisidzsima & Mike Cross, Edition Windbell, 1994.
2 Bevezetés és kommentar a SObogenzohoz, Ed. Le courrier du livre, 1970. Hamarosan megjelenik az Edesviz
kiadonal.
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— Mi az Ut gyakorlasa?

— Nincs rejtett kincs az univerzumban.

A zazen a tapasztalat, a szabadsag tapasztalata. Nem felszines szabadsag, hanem maga a
szabadsag. Dogen mester beszédének elsé része a Dzsidzsujo-zanmair6l szol.

A zanmai a szamadhi, a szamadhi pedig a zazen, a koncentracio és megfigyelés allapota,
amit most gyakorlunk, a szabadsag ¢€s a boldogsag zazenje.

A szabadsag egy képzet. Néhanyan azt mondjak: azt teszek, amit akarok, akkor kelek fel,
amikor nekem tetszik, azt veszem meg, ami nekem tetszik, mindenen tul vagyok, és szabad
akarok lenni, de ezzel csak az egyik oldalat, a szabadsagét latjak, és nem a felszabadulasét. Ha
csak a szabadsag oldalat nézziik, kettésségben maradunk, ami nem enged szabadon minket, és
megakadalyoz a szabadsagban, igy szabadsagunknak korlatai vannak, hasonléan a szines
lencséjii szemiiveghez, amely nem engedi, hogy a vilagot a maga teljességében lassuk

A bendo Kifejezésben, a ben a folytatas jelentésével bir. Benne van az eréfeszités fogalma
is, de egy szandék nélkiili eréfeszitésé. Csak azt mondhatjuk, hogy zazent gyakorlunk. Az a
bendo.

Doégen mester tehat, miutan 6t évig vandorolt Kinaban, visszatért Japanba. Utazasa soran
az Utat, az igazsagot kereste, és taldlkozott a zazennel, Nyozs6 mester tiszta atadasaval.
Japanban mar létezett a buddhizmus, a szutrdk tanulmanyozasa, az énekek, a szertartasok, a
templomok, a szerzetesi élet, de bendo nem volt. Igy aztan Dogen elhozta, és tanitotta a zazen
szatorijat. A zazent, amely 6nmagaban a szatori.

24. Dzsidzsujo-zanmai, az igazi boldogsag
szamadhija

Doégen mester azt mondja:

A Dharmat kézvetleniil, benséségesen adtak at Buddhadrol Buddhara. Létezik egy
abszolut, szandék nélkiili modszer, a legmagasabb rendii szatori, az annutara szamjak
szambodai megtapasztilasdra, ami a Dharma kifejezédése. Ez a Buddhadrol Buddhdra
dtadott médszer a dzsidzsujo-zanmai, az igazi boldogsag szamadhija. Az eredeti
gyvakorlas a zazen gyakorlasa a helyes tartasban.

A Dharmét Buddhéar6él Buddhédra adtadk 4t, a Dharma a térvény. Nem az iigyvédek
torvénye, hanem az univerzum torvénye, a dolgok, a jelenségek rendje és a Buddha torvénye
is: a tanitds. A tanitds maga a kozmikus rend, és koveti a kozmikus rendet, til az itéletek
szokasos kategériain. Az atadds minden Buddhaja megtapasztalta az annutara-szamjak-
szambodait, a legmagasabb rendii szatorit, magit a zazen szatorijat, ami a Dharma
kifejezddése, a tanitds kifejezddése. A szatori, a zazen és a tanitds kozott nincs elkiilontilés.
Nem ugy van, hogy eldszor megtapasztaljuk a zazent, és utana, kovetkezésképpen elérjiik a
szatorit, nincs egyrészt a zazen gyakorldsa, masrészt a tanitds, és nincs kiilonvalas a
Dharmatol sem. A zazen, a szatori és a tanitds egy.
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A szatori megtapasztalasanak e modszerét torzitas nélkiil adtdk at Buddharol Buddhara. A
Dzsidzsujo-zanmai az igazi szabadsag oromteli szamadhija. A szamadhi a zazen, a zazen
gyakorldsa, a koncentracio ¢és a megfigyelés; Osszpontositas a helyes tartdsra, valamint a
koncentracio, a 1égzés és a tudati hozzéaallas megfigyelése. Zazen kdzben a helyes tudati
hozzaallas a gondolatok elengedése, nem régziteni a tudatot sem a gondolkodasra, sem a nem-
gondolkodasra. Ezt hisirjonak hivjak, megtalalni a test-tudat egységét és eldobni a test-
tudatot.

Sz6 szerint, a dzsidzsujo-zanmai énmagunk befogadasanak és hasznalatanak szamadhija,
a szabadsag ¢és Onmagunk elfogadasanak szamadhija Onmagunkkal szemben. A dzsi
onmagunkat jelenti, a dzsu a befogadast, a jo pedig a hasznalatot. Onmagunk befogadasa,
elfogadasa mindannak, amik vagyunk. Attol még, hogy zazent gyakorlunk, nem valunk ego
nélkiili egységgé. Fel kell adnunk az eg6t, de ahhoz, hogy feladhassuk, ismerniink kell azt,
amik vagyunk. Nem adhatunk fel olyasmit, amit nem ismeriink.

Onmagunk befogadésa a zazen tiikre. A tiikdr nem itél, nem mondja a tiikorképednek,
hogy jo vagy-e vagy rossz, és nem is szennyezddik be a tiikorkép altal. A tudat-tiikér mindent
be tud fogadni, szabad, és e szabadsag alapjan hasznalni tudja az ént, el tudja engedni az ént,
el tudja érni tetteink valddi szabadsagat, gyakorlasunk valodi szabadsagat. Gyakorlas és
Szabadsag, tettek €s szabadsag szétvalasztas nélkiil.

Ezt a szamadhit boldogsagban gyakoroljak. A boldogsag fontos a zenben, boldognak lenni
azzal, amik vagyunk, amit tesziink, a helyiinkkel a jelen pillanatban. Mi az igazi boldogsag?
Mindenkinek més elképzelése van a paradicsomrdl. Lehet egy orokkévald strand gyonyorii
lanyokkal, vagy egy orokkévald étterem a baratokkal... De hogyan talaljuk meg a boldogsagot
¢letlinkben, itt és most? Azt hiszem, hogy akkor vagyunk boldogok, amikor nem valunk kiilon
a célunktol, ¢és amikor lekiizdiink egy nehézséget. Vagy amikor taldlkozunk wvalddi
természetiinkkel, ami a szatori, megtalaljuk és feladjuk, az a dzsidzsujo-zanmai, a szabadsag
¢s a boldogsag szamadhija, aminek bejarata a zazen gyakorlasa az iil6 tartasban.

A szatori béségesen jelen van mindannyiunkban, de ha nem gyakoroljuk, nem jelenik
meg, ha nem tapasztaljuk meg, nem valosulhat meg.

A zazen az az alapelv, amely révén megvalésitjuk eredendd természetiinket. fgy bar nehéz
¢és faj, bar meg kell emészteniink azt, amik vagyunk, folytatjuk, mert mélyen magunkban
tudjuk, hogy ez az igazsag. Megtapasztaltuk.

Doégen mester azt mondja:

A szatori béségesen jelen van mindannyiunkban, de ha nem gyakoroljuk, nem jelenik
meg, ha nem tapasztaljuk meg, nem valosulhat meg. Amikor elengedjiik, mar megtoltétte
a keziinket, hogyan is lehetne megmérni? Amikor beszéliink, megtélti a szankat. Nincs
korlatja semmilyen iranyban. Amikor a Buddhak ebben a szamddhiban tartozkodnak,
nem kiiléniilnek el a valosagtol érzékelésiik és felismerésiik altal. Amikor az emberi
lények ebben a szamadhiban miikédnek, a valosag aspektusai nem érzékelésként és
felismeréskent jelennek meg. A zazen gyakorlasanak erdfeszitése, ahogy most én
tanitom, azt eredményezi, hogy a dharmak ezrei valodi tapasztalatunkka vailnak és
megvalositiak a valosag teljességét a szabadsag terén.
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A zazen tapasztalat, aktiv ismeret. fgy Dogen mester minden mondatat, amely a zazent
magyarazza ¢€s tanitja, 6nmagunknak kell megtapasztalnunk a gyakorlasunkban, és a szessin
alkalmas hely erre.

Elég nehéz eljonni és végigesinalni egy szessint, ha az ember elétte nem gyakorolt zazent,
mert az ember a személyes tudataval érkezik. Nem azt akarom mondani, hogy ez a tudat rossz,
de mégis az ego tudata, nem pedig a zazen hisirjo tudata. Ha az ¢letben nem gyakoroltok
rendszeresen, akkor nagyon nehéz békét lelni. Ha gy megyiink szessinre, hogy tlsagosan
telitve vagyunk életiink jelenségeivel, akkor nagyon nehéz és kimeritd lesz. Nem szabad azt
hinni, hogy a zazen mindig a keziink k6zott lesz, nem szabad azt hinni, hogy a zazen csak egy
¢élelmiszerrel tobb a spiritualis szupermarketbél, mely életiink taplalasara vald. A zazen a
Buddha ttja.

Ha a Bendovat kiviilrol nézziik és olvassuk, zazen gyakorlds nélkiil, az csak egy
intellektualis ismerettel tobb, egy passziv ismeret. De ha valaki zazent gyakorol, Dogen
mester minden szavat megtapasztalhatja itt €s most, €s egész gyakorlo ¢€letében. Sohasem all
meg, és sohasem ismétlddik.

Beszéltem a tiikorrél, amely mindent megmutat anélkiil, hogy barmit is megvaltoztatna,
amely csak befogad. Mindennapi életiinkben megfigyelhetjiik, hogy mindig érzékeléseink
figgéségében éliink. Erzékeink és értelmiink azt eredményezik, hogy az érzékelés az agyi
tevékenységben nyilvanul meg. Tul sokat gondolkodunk, ,,torjiik a fejiinket”.

A zazen szamddhija a személyes tudat feladasa, belépés a tudatba, amely magaban foglalja
mindazt, ami koriilvesz benniinket. Amikor a koncentracié megjelenik, a bolcsesség magva is
megjelenik. A koncentracio és a bolcsesség nem két kiilonallé dolog. Hasonloképpen, amikor
a szamadhi megjelenik, az egyiittérzés is természetes moédon megjelenik. Vilagos azonban,
hogy ha a problémaink kozott, személyes tudatunkban maradunk, nem fogjuk megvaldsitani
az egylittérzés tudatat a tobbiek irdnt.

Mindennapi utkeresésiink nagyon mély kapcsolatban 4ll az egénkkal. Az Ut és az ego
ellentétesnek tiinik, azonban mindig tal kell 1épniink az ellentmondéasokon, elfogadnunk,
megismerniink mindkét oldalt, tovabblépni rajtuk, feladni 6ket, és ratalalni az Egyre. Van a
szamadhi, de van az ego, a személyiség is, a tévedés azonban sokszor abbol ered, ahogy
onmagunkhoz hozzaallunk, és onmagunkat befogadjuk. Altaldban nehéznek bizonyul
elfogadni magunkat olyannak, amilyenek vagyunk. Szeretiink vetélkedni, ellentéteket
teremteni.

Amikor zazent gyakorlok, én, Barbara, szintén a jellememmel, a személyiségemmel egyiitt
létezem. Tudom, hogy kiilonb6zom a masik egotol, aki mellettem gyakorol zazent, méashogy
hivjak, mas a személyisége, mas az énje. A szamadhi gyakorlasanak dimenzidjaban azonban
az egom, a személyiségem, az énem, nem létezik nagyobb mértékben, mint a mésik emberé.
Nem egy minta, nem olyasvalaki, akit feliil kell milnom, de nem is vagyok gyengébb néla.
Létezem a magam teljességében, gyengeségeimmel és jo dolgaimmal egyarant, és gyakorlom
az Utat. A szamadhi gyakorlasaval elfogadom magam olyannak, amilyen vagyok, sem
jobbnak, sem rosszabbnak, mint mas valaki, és tetteim lényem e belsé megértésébdl, belsé
szabadsagabol sziiletnek.

Természetesen lehetdségiink nyilik a bolcsesség €s a cél nélkiili egyiittérzés kifejezésére.
Nincs sem veszteség, sem nyereség. Az ego kapcsolata a vilag jelenségeinek ezernyi
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dharmajaval szabadon befogadhatja és hasznalhatja 6nmagat. Belépiink, jarunk, elmegyiink a
megfeleld pillanatban. Ilyen az Ut emberének, egy szabad emberi 1énynek az élete, 1éte.

Ezutan Dogen mester azt mondja:

A zazen gyakorlasanak erofeszitése, ahogy most én tanitom, azt eredményezi, hogy a
dharmak ezrei valodi tapasztalatunkka valnak. A valosag teljessége megvalosul a
szabadsag terén.

Itt egy nagyon fontos eldirds jelenik meg: minden létezd tiszteletben tartasa. Magatol
felbukkan a nagy, szandék nélkiili egyiittérzés, pusztdn a zazen gyakorlasanak eréfeszitése
révén, €¢s Buddha utja természetesen megalapozodik.

Ebben a pillanatban, amikor az akadalyok elenyésznek, és felszabadulunk, hogyan is
lehetne fontos ez a bekezdés?

25. Az igazsagvagy

Most Dogen mester azt meséli el, hogy 6 hogyan kereste a gyakorlast.

Miutan megsziiletett bennem a Dharma kovetésének vagya, orszagunk minden részén
jo tandcsadokat kerestem fel. Taldlkoztam a Kennin templombeli Mjozennel®. Gyorsan
eltelt kilenc fagyos és viragzo évszak, mikézben a rinzai vonal szokdsait kévettem, és egy
keveset megtanultam beldliik. Egyediil Mjozen kapta meg a legmagasabb rendii Buddha-
Dharma dtadasat, mint az alapité mester, Eizai* legjobb tanitvanya. A t6bbi tanitvany
nem volt hozza hasonlithaté. Azutin Szung® orszagba mentem, és jo tandcsaddkat
kerestem fel Csekiangtol® Keletre és Nyugatra, és hallottam — az 6t iskola
hagyomanyardl. Végiil elmentem Nyozsé zen mesterhez a Dai-bjaku-hé” hegyre, és ott
képes voltam tisztazni magamban a gyakorlo élet iranti elhatarozasomat.

Késébb a nagy Szung S6ho® korszak elején visszatértem Japdnba, elszanva magam
arra, hogy terjesszem a Dharmat és megmentsem az érzé lényeket. Olyan volt, mintha
oriasi sulyt vettem volna a vallamra. Mégis ugy gondoltam, ki kell varnom, mig a
koriilmények kedvezden alakulnak, gondoltam, eltélthetek egy kis idot vandorolva, mint
egy felhd, néha meg-megdllva, mint egy vizinovény, a régi tudosok mintajara. De ha
lenne néhany olyan gyakorlo, akik mindennél jobban vagynak az igazsagra, akiket nem

3 Mjézen Rjonen (1184-1225): Az Orjo6 rinzai zen vonal japan mestere, Eizai utdda a Dharmaban. Dogen
masodik mestere volt, elkisérte Kindba, ahol meghalt.

4 Eizai zendzsi (1141-1215.): Rinzai zen mester, aki bevezette a rinzait Japanba, egy Kinaba tett utazas nyoman.
5 Szung: Kina

6 Csekiang: Kina keleti részén fekvé tartomany.

" Dai-bjaku-#6: ,,A nagy fehér cstics”, a Tendo néven ismert hegy mésik neve, ahol Nyozs6 mester tanitott.
8 S6ho korszak.: 1228-1233.
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érdekel sem hirnév, sem haszon, eltérithetnék oket a hamis mesterek, és a helyes
megértées homalyban maradna. Hamarosan lerészegednének, kiabrandulnanak
onmagukbol, és orékre az illuzio allapotaban maradnanak. Hogyan lennének képesek
kikelteni a prdazsna® helyes magvait, vagy hogyan lenne lehetéségiik arra, hogy elérjék
az igazsagot, ha én a barangolassal lennék elfoglalva, mint egy felho, vagy mint egy
vizinévény? Milyen hegyeket és folyokat kellene felkeresniiik? Ereztem, hogy a helyzet
nehéz, ezért elhatdaroztam, hogy megirok egy szoveget a nagy Szung kirdlysag zen
kolostoraiban koézvetleniil megtapasztalt szokasokrol és szabalyokrol, olyan mély
eloirasokat tartalmazo szoveggel egyiitt, melyeket egy jo tandacsadotol kaptam és
megoriztem. Olyan emberekre hagyom ezt a szoveget, akik gyakorolva tanulnak, és akik
konnyeden felismerik azt az igazsagot, mely révén meg tudjak ismerni a Buddha
leszarmazasi vonalanak helyes Dharmajat. Ez valodi kiildetés lehet.

A zen gyakorldsaban alapvet6 dolog, hogy masokkal is megosszuk, terjessziik az
igazsagot, amit megtapasztalunk. Természetesen élhetiink Ugy, mint egy szent, tul a
tobbieken, elvonulva a hegyek k6z¢, vagy egy folyd partjéra, teljes nyugalomban gyakorolva a
szamadhit. De ez nem a mahdjana'® utja. Amikor valaki talalkozik az igazsaggal, amikor
talalkozik az Uttal, sziikségesnek érzi, hogy masokkal is megossza, terjessze, jo tanicsokat
adjon, és meg kell taldlnia 6nmagaban a mddjat, hogy hogyan is csindlja. Ebben az értelemben
nem szabad egyénieskedd, 6nzd zenhez csatlakoznunk. Nagyon fontos, hogy az energiankat,
az erOnket, a megjelend bolcsességet a tobbiek segitségére €s tanitasara forditsuk.

A szangha €10 energia egy dodzsoban. Segitjliik egymast, néha szeretjiilk egymast, maskor
nem, de ez is olyan erd, amit tovéabbitanunk kell a tarsadalom felé. A tarsadalomnak is van
egy mozgasa a dodzsoé felé, és ugyanigy a dodzsonak is a tarsadalom felé. Ez az dramlat viszi
magéval a pradnya, a bolcsesség magvait, igy a hisirjo tudatossdg megnyilvanul a tetteinkben.

Fontos, hogy higgylink abban, amit csindlunk. Fontos, hogy megmozgassuk a hegyeket.

Dogen mester, amikor ezt a szoveget irta, huszonnyolc éves volt. Eldzdéleg kilenc évig
gyakorolt Mjozennel, 6t évet toltott Kinaban, megkapta Nyozsd mester atadasat, és teljesen
egyediil elkezdte terjeszteni Japanban a zazent. Nem maradt meg az illuzidinal, még annal
sem, hogy végiil egy remetelakban éljen, mint egy oreg kinai bolcs. Csak az dlma maradt,
hogy tanitsa az dsszes 1étez6t, és onnantdl fogva ezt folytatta. Megnyitotta a hegyet.

Doégen mester, amikor visszatért Japanba, elhatarozta, hogy tanitani fogja a zazent, at fogja
adni azt, amit kapott. Az atadas azonban bizonyos értelemben halalt, feladast jelent. Az
emberek nem szeretnek adni, viszont szeretik megkapni a zent, szeretnek kapni egy modszert
arra, hogy tobb energidhoz jussanak és igy békét lelhessenek. De ily modon nagyon sokszor
elvész az igazi tudati hozzaallas. Dogen nyugodtan ott maradhatott volna egy remetelakban,
zazent gyakorolva, néhany tanitvannyal. Mégis a tobbiekre gondolt, azokra az emberekre, akik
a felébredés tiszta tudatat keresik, érdek nélkiil, nem vagyakozva pénz és hirnév utdn, és arra,
hogy mekkora nehézséget jelent egy igazi mesterrel taldlkozni. Ez a mah4jana tudata.

Amikor zazent gyakorlunk, minden létezével egyiitt tessziikk. Amikor Buddha felébredt,
minden létezével egyiitt ébredt fel. Ezt a kérdést nehéz az értelemmel vagy a képzelettel

® Prdzsna: szanszkrit kifejezés, mely a mély bolcsességet jelenti.

10 Mahdjdna, vagy ,,nagy jarmii”: idérendben a buddhizmus mésodik 4ga, mely Indidban jelent meg, a Krisztus
el6tti elsd szazadban. Annyiban kiilonbozik a hinajanatol, a kezdeti buddhizmustol, hogy nem valasztja kiilon az
egyéni lidvoziilést az 6sszes 1étez6 tidvoziilésétol.
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megérteni. A zazen hatasa meghalad minden kategériat, amelyet az Utrdl alkothatunk, olyan
hatas, mely 6nmagunkbol ered, sajat zazen gyakorlasunkbol. Ez olyan 6ntudatra ébredés, mely
minden létezore kiterjed, €s mindannyiukat elfogadja. Mint amikor néziink egy fat: az 9sszes
levelét elfogadjuk. Mindnek azonos a gyokere, a ku. Zazenben ratalalunk a kura, de ugyanugy
jelentkezik életiink Gsszes jelensége is, a Siki, a tettek, a reakciok, melyeket a karma hoz létre.
Kozvetleniil megtapasztaljuk azt, hogy siki szoku ze ku, ku szoku ze siki — a jelenségek nem
kiilonboznek az iirességtol, az liresség nem kiilonbozik a jelenségektdl. A karman beliil
gyakoroljuk a szamadhit, Ggy taldlkozunk a kuval, mint minden jelenségszerii létezd
gyokerével. Es amikor a kiilonbségek nem bukkannak fel, a minden 1étezé iranti egyiittérzés
onmagatol megjelenik.

Egyetlen zazen is teljes. Ezt probalom kifejezni, amikor azt mondom, hogy az els6 zazen
besz¢él. Az a helyzet, hogy egyeseknek tobb mindent kell ledolgozniuk, mint méasoknak, a
karma miatt. De ami nehéz, az gyakran jobb is: tobb nehézség, tobb erd. Nagy bonnok, nagy
szatori.

A Buddha munkaja nem csak a Buddhan beliilre iranyul, hanem a tobbiek felé is Kiterjed,
a Fold a Buddha testévé valik. Amikor elkezdtem az Ut gyakorlasat, nagyon nehezemre esett
zazenben ilni. Tudatom gyenge volt, testem gyenge volt, az egdm viszont erés. A zazen
azonban az els6 alkalommal megszdlitott. Kozvetlen volt, igy bar a testem és a tudatom rossz
allapotban volt, mégis a gyakorlasra koncentraltam. Szessinek, nyari tdborok, minden nap
eljarni a dédzsoba. Elkezdtem kjoszakut adni, a tartdsom megvaltozott, elkezdtem szamut
végezni, segiteni a dodzsot, megértettem, hogy dnmagammal egyiitt terjeszté munkam van, €s
igy talalkoztam a zazennel, mely betdlti az univerzumot.

26. Mondo

Kérdés: Sziikséges hinni a reinkarnacioban? Nem lenne €z egyenld azzal, hogy egy
nihilista koncepcid alapjan mindent illazionak tekintenénk?

Valasz: 1lluzio, jelenségek és iiresség. Kolcsondsen hatnak egymadsra, egymasba érnek.
Az, ami folytatodik, az a karma, a tett.

A gondolat karmdja a legerdsebb, mondta Deshimaru mester. Ha azt gondolod: rossz
akarok lenni, az elébb, vagy utobb bekovetkezik. Ha azt gondolod: jo akarok lenni, az szintén
megvalosul.

A zenben nem a reinkarnaciorol beszéliink, hanem arrél, hogy dolgozz a karmadon, vagyis
hogy hogyan legyél szerepld az életedben, és ez nehéz. A nem-ragaszkodasrol van sz6. Ami a
jovoben folytatddik, az nem a tested, sem az elméd, sem a személyiséged ... hanem a tetteid.
Zazen alatt nem teremtddik karma, mert sem a test, sem a beszéd, sem a gondolkodas nem
cselekszik. Ez hatassal van a sajat karmadra és a tobbiekére. Olyan ez, mint a szamuréj
torténete, akit kinzott a lelkiismeret, mert sok embert megolt, ezért elment egy zen mesterhez.
Megvaltasért konyorgott, megkérdezte, hogyan lehet eljutni a paradicsom kapujahoz, erre a
mester azt mondta neki: ,,Te ezt nem értheted, te csak egy szamurdj vagy, gyeriink, tagulj
innen!” A szamurdj dithbe gurult, kardot rantott, mire a mester igy szolt: ,,Nézd, itt kezdddik a
pokol”. A szamuraj megértette, eltette a kardjat, és gassot csinalt; ,Es itt kezdddik a
paradicsom”, Gsszegezte a mester. A zen a viselkedéssel, a tettekkel foglalkozik. Nem kell
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kategoridkat feldllitani, de vannak jo tettek és rossz tettek. Avatast kapni jo dolog,
Ontudatlanul segitesz magadon. Egy régi vagy valosul meg.

A cselekvés a legfontosabb. Ez valami teljesen €10, a tettben nincs nihilizmus. A zazen a
tested, a tudatod teljes vitalitdsa, tudatdban lenni az életnek, a kornyezetnek a jelen
pillanatban. En nem gondolok a reinkarnaciéra. Amikor egy pillanatra megérted az élet
szenvedését, nem a reinkarnaciora gondolsz, hanem a megszabadulasra. Ha van cél, akkor az
biztos nem a reinkarnacid, hanem a nirvana, a béke.

Kérdés: Beszélnél még a gondolatok karmajanak kérdésérdl?

Valasz: Deshimaru mester sokat beszélt errdl, a ,,Vélgy hangja” ciml konyvében van
Osszegytjtve. Van egy megnyilvanuld, és egy nem megnyilvanuld karma, mely itt lappang
koriilottiink. Zazen kozben megjelenik a gondolkodas karmaéja.

A gondolatok késztetnek benniinket cselekvésre, iranyitjak tetteinket az életben. Ha
féltékeny vagy, és ez a gondolat megmarad benned, késobb végiil meg fog jelenni. Viszont a
zazen gyakorldsa olyan, mint egy tiikor. Latod magad a gondolatodon keresztiil, amely
elhalad, a kiilvilaggal val6 kapcsolatodon keresztiil, 1atod, hogy nem vagy olyan jo, de olyan
rossz sem, zazent gyakorolsz, és ez vezet téged. Nem téped ki, hanem elengeded, ahogy a
felhdk haladnak, és aztan megjelenik a béke, a nyugalom. A problémak nem oldodnak meg,
de eltavolodsz tdliik... Ez olyan, mint a hold tekintete: a holdnak nem fontosak a te pénziigyi,
érzelmi problémaid... igy tdvolabbra keriilhetsz a problémdidtél és azutan a tetteid
megvaltoznak, megvaltoznak 6nmagad szamara, és befolyéasoljak a tobbieket is. Ugyanolyan,
mint a 1égzés zazen kozben: a véred kitisztul, ez energiat ad neked és megvaltoztatja a
gondolkoddsmododat, ami aztan azt eredményezi, hogy megvaltozik a kornyezeted, és igy
tovabb...

Kérdés: A bodhiszatva fogadalmakban sz6 van az Osszes dharma elnyerésérél. Nem
igazan értem, hogy mit jelent ez.
Valasz: Ez normadlis, ez az illGzidok megvalositasa.

Kérdés: Kovessem el az 6sszes hibat?

Vilasz: Nem. Arra utalok, hogy latnod kell az illaziokat. Vagy elkdveted a hibakat, vagy
nem koveted el Oket. Ez valdjdban a tudatossdg megnyitdsa. Nem megmaradni a személyes
tudatossagnal, és apranként megnyilni, megnyilni. Olyan, mint egy nyil6 virag. Erted?

Kérdés: Mik a dharmak?

Vilasz: A Dharma az atadott tanités, és a dharmak az dsszes 1étez0, az dsszes jelenég. Bar
megvalosithatod Oket. Megvalositod anélkiil, hogy megragadnad dket, behatolsz minden
dharméba és egyszerre fel is adod Oket. Ez nem intellektudlis megértés. Azt jelenti, hogy
minden kategdria megsziinik, és minden 1étezé egyforman létezik. Nincs olyan, hogy ,.én
vagyok az erdsebb.” Megvalositod az illizorikus vildgot, és egyszerre valositod meg a
jelenségek 1étezését és nem-létezését. Ez nem intellektualis, hanem a gyakorldsodon keresztiili
megértés, a testen €s a tudaton keresztiili megértés. Abban a pillantaban a jelenség tanitassa,
Dharmava valik. Tehat amig megmaradunk az ego érzékelésénél, a személyes tudatunknal,
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szenvedés ¢és ragaszkodas fog megjelenni, de amikor képesek lesziink feladni az egot,
meglatjuk a jelenséget, mint egy illazidt, megértjiik és tanulunk beldle.

Kérdés: Mindig megitélem magamat, olyan, mintha soha sem lehetnék természetes és
tiszta. Allando ellentmondasban vagyok.

Vilasz: Mindig megitéled magad? Allando tiikor vagy. Nem talédlok ebben semmi rosszat!
Elszomorodsz, mert rossznak talalod magadat?

J6 rajonni, hogy rosszak vagyunk, nem vagyunk tokéletes 1ények. Ha rossznak taldlod
magad, €s ebben az allapotban maradsz, az szintén ragaszkodas az egddhoz. Ha azt mondod
magadnak: ,,A, rossz vagyok, rossz vagyok.” - akkor nincs vége. Ha valamit meg akarunk
valtoztatni magunkban, mindaddig nem fog sikeriilni, mig megmaradunk a kategoriaknal, a
diszkriminaciénal. Biznunk kell a zazenben, és kdvetniink kell. Az ego mindig megmarad, de
a dimenzidja megvaltozhat. Amikor nincs tobbé egdnk, meghalunk. Az ego szokdsos
dimenzidja mindig az €én, én, én. JO én vagyok, vagy rossz én. Zazenben az ego kozmikussa
valik. Errél akarok beszélni, amikor az emberiségrél beszélek, vagyis, hogy ami bennetek van,
az a tobbi emberben is megvan. Mindenkiben van azonban néhany olyan aspektus, amely
erdsebben kiiitkdzik: a kor is, ¢életed koriilményei is kiilonbozdéek. Nagy kiilonbség van
akozott, hogy husz, harminc, vagy a negyven évesek vagyunk. Minden valtozik, minden
allandd6 mozgasban van, ezért ne rogzitsd magad, ne alvaszd meg az egddat! Egy adott
pillanatban felismered az emberségedet ¢€s a tobbiek emberségét, felismered a rendszert —
beszélhetiink kozmikus vagy emberi rendszerrél — ¢és az egod teljesen emberivé valik. Akkor
elkezdhetsz dolgozni a tobbiekkel ¢és a tobbiekért. Ez az igazi zen, ami valoban megjelenik,
azonban ahhoz, hogy felismerd, szintén sziikséged van az egddra. Nem kell tal sokat
mondogatnod, hogy rossz vagy, el kell engedned a gondolatokat. A zazen megfigyelése nem
pszicholdgiai vagy pszichoanalitikus megfigyelés, hanem a gondolat, a 1ét megfigyelése.
Felfedezed magad egyetlen pillanatban. Zazenben iilsz, hopp, meglatod magad, és azt
mondod: ez hozzam tartozik, bennem van, és a tobbiekben is. Akkor ami bennem jo,
masokban is megvalosulhat, a tobbiekben is 1étezik. Valami negativ dologgal szemben mindig
ott van valami pozitiv. Amikor egy pillanat alatt til tudsz 1épni ezen a dualizmuson, a nem-
kett6sségen, a nem-egységen, akkor ezen az alapon dolgozol. Minden létezdvel egyiitt
gyakorolsz, és az egdd az emberiség egdjava alakul.

27. Az atadas

Ma reggel szampait csinaltunk a kacumjakuk el6tt. A kacumjaku a patriarkék atadasi
vonala. El6szor a Buddhak, aztdn a patriarkdak és a mesterek sajat magunkig, a mai
szerzetesekig. Az atadas az, ami lehetdvé teszi, hogy a zazen €l6 és lényegében tiszta
maradjon. A szampai igy az atadas iranti tiszteletet és a halat fejezi ki. Leborulni, folkelni,
leborulni, folkelni... j6 torna, gondolkodas nélkiil, csak feladni magunkat.

Az atadas az, amirdl Dogen mester most besz¢l a Bendovaban:
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A szutrak azt mondjak, hogy Sdkjamuni nagy mester a Keselyiik csucsan atadta a
Dharmat Mahakasjapanak.

Mahakasjapa Buddha tiz legkozelebbi tanitvanyanak egyike volt. Ott, a Keselylik csticsan
Buddha t6bb ezer ember eldtt nagy eldadast tartott. El6adasa egyik pillanataban ujjai kozé vett
egy szal viragot, és mosolyogva megforgatta. Mahakasjapa ranézett, és 6 is mosolygott.
Buddha igy sz6lt hozza: ,,Atadom neked a tiszta lényeget, a torvény szemének igazi kincsét”.
Es atadta neki a keszajat és a csészéjét. Ez volt az elsd i sin den sin atadas, lelkembél
lelkedbe, tudatombol tudatodba.

A Dharmat patriarkarol patriarkara adtak at a tiszteletremélto Bodhidharmaig.
Bédhidharma Kindba ment, és dtadta a Dharmdt Eka mesternek. Ez volt Buddha
Dharmdjanak dtaddsa a keleti orszdagokba. Ily médon kéozvetleniil dtadva, a Dharma
természetes modon jutott el Daikan Ené zen mesterig, a hatodik patriarkadig. Akkor,
abban az idében, amikor a Buddha-Dharma elterjedt a keleti foldeken, vilagossa valt,
hogy a Dharma a szo szerinti kifejezésen tul talalhato. A hatodik patriarkanak két nagy
tanitvanya volt. A nangakui Ezso, és a szeigeni Gjosi. Miutan megkaptak és megorizték
Buddha tartdsat, mindketten kivdlé mesterek lettek az emberek és az istenek szamdra. A
Dharma tovabb folyt és e két aramlat révén terjedt el. Ot dtadasi vonal alakult ki. Ez az
ot iskola: hogen, igjo, szoto, ummon és rinzai. Ma a nagy Kindban csak a rinzai iskola
szilardult meg az egész orszagban. Bar vannak kiilonbségek az ot hagyomdny kozott, a
tartas, amelyet Buddha tudatanak pecsétiével adtak at — csak egy. Bdr a Han'!
dinasztia vége ota Kina foldjén sok filozofiai szoveget terjesztettek el és osztottak szét,
senki sem tudta eldonteni, melyik a magasabb, vagy alsobb rendii. Amikor Bédhidharma
eljott Nyugatrol, kozvetleniil a gydkerénél vagta el a zavarodottsagot, és dtadta a
Buddha tiszta Dharmdjat, a zazent. Reméljiik, ugyanez fog térténni a mi orszagunkban
is. A szutrdk azt mondjdk, hogy minden Buddha és patridarka, aki itt marad és védi a
Dharmat, mind ugyanazt az utat vdlasztotta a szatori elérésére: a zazen gyakorlasat a
pontos tartasban, az igazi boldogsdag szamddhijdban, a dzsidzsujo-zanmait. Az emberi
lények, aki elérték az igazsagot a nyugati menyekben és a keleti foldeken, ezt a
gvakorlast kovették. Ez a gyakorlas azon mulik, hogy a mester helyesen adja-e at a
tanitvanynak, és hogy a tanitvany befogadja és megovja-€ igazi lényegét.

A mi hazunk, a mi vallasunk hiteles datadasaban az all, hogy a helyesen, valtozatas
nélkiil, bensdségesen atadott Buddha-Dharma, az igazi zazen, a legmagasabb rendii a
legmagassabb rendiiek kozott. Miutan taldlkoztunk egy jo mesterrel, tobbé nem olyan
fontos fiistolot égetni, szampait csindlni, Buddha nevét recitalni, biinbanatot tartani,
vagy szutrakat olvasni. Csak iilni, és fenntartani a test és a tudat szabadsdaganak
dllapotat.

Nem olyan fontos egy valldsos gyakorlast utanozni. Az a fontos, hogy dnmagunkban
talalkozzunk a vallassal, az ég és a fold vallasaval, az univerzum vallasaval a tiz irdnyban.
Amikor taldlkozunk az igazi valldsos tudattal, a szampai megjelenik. A fiistoléégetés
megjelenik. A szutrdk recitlasa, és a Buddha neve megjelenik. Ez az dnmagunkbol vald
teremtés. Onmagunk legmélyérdl jelenik meg.

11 Han dinasztia: i. e. 25 — i. sz. 221.
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A buddhizmus Iényege a test és a tudat szabad allapotanak elérése. A si a koncentracio, a
kan a megfigyelés, a sikantaza csak iilni, de ez a sikan nem a koncentracié Sije és a
megfigyelés kanja. Test és tudat egységben, egyensulyban. Ez nem a tudat intellektualis
gyakorlasa, sem a test fizikai gyakorlasa, hanem a kett6 egyiitt, teljességiink itt és most.

Kosen Thibaut mester (mellette Barbara Kosen mester) dtadja a keszdat Myoken
szerztesnek.

28. Az egész vilag Buddha tartasava valik

Most Doégen mester a zazen érdemeirdl beszél. Ezek koziil sok az egészség és a tudat
kiegyensulyozottsdgaval, az energiatdbblettel van kapcsolatban. Ezek a személyes, lathatod
érdemek. Az, amit az illizorikus vilag alapjan latunk. Dogen mester azonban azt mondja:

Ha egy emberi lény, akar csak egyetlen pillanatig is Buddha tartisaban gyakorol a
haromféle viselkedésben*?, amikor ez az ember szamdadhiban iil, a Dharma egész viliga
felveszi a zazen tartasat, és a tér teljessége szatoriva valik.

Ez a zazen gyakorlasanak alapja. Csakis a zazen révén, csakis a tapasztalat révén tudunk
behatolni abba a pillanatba, arra a helyre, ahol nincs tobbé sem illizid, sem szatori.
Deshimaru mester a nulla pontrol beszélt. Dogen mester a 1ét-idérél beszélt. A zazen

2 A haromféle viselkedés: a test, a beszéd, és a tudat viselkedése.
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gyakorldsa nem korlatozodik csakis a személyes jollétiinkre, pusztdn maganyos
megvalodsitasunkra. Nem vagyunk sem egyediiliek, sem magéanyosak. Egyetlen zazenben iild
embere szatorija befolyasolja az dsszes 1étez6t. Ezért mondja Dogen mester:

A zazen gyakorlasa megnéveli az oromot a Dharmaban, ami a Budddhak normalis
dllapota, és aktualizalja az igazsagrol alkotott megvalositasuk nagyszeriiséget.
Raadasul a Dharma univerzumain keresztiil a tiz iranyban, a kézénséges lények a
harom és a hat (tudat)allapotban mind vilagos és tiszta lényekké valnak létezésiikben.
Megszabadulnak béklyoiktol, és ratalalnak eredendo természetiikre.

A hat tudatallapot: a démonok, a fantomok, a gakik (éhez6 1ények), az emberi 1ények, az
aszurak (harcos istenek), és az istenek. Ezek nem csak mas életlehetdségek, képzeletbeli vagy
mesebeli 1ények. Ezek azok az allapotok, melyeket allandoan atéliink ¢életiink koriilményeitdl
fliggden. Amikor megmaradunk az egyik ilyen allapotban, ismételjiik és ismételjiik ugyanazt
az allapotot, mignem Ugy hozzdnk ragad, mint egy bdr, amely elrejti eldliink valodi
természetiinket. Példaul mikor sziinteleniil ugyanarra a dologra vagyunk, megszallottd valunk,
a tudatunk egy gakié, egy 6rokkeé éhes 1ényé. Amikor elérjiik a spiritudlis bolcsesség allapotat,
de tovabbra is a siker vagy a pénz vildga felé tekintiink, a tudatunk egy aszuraé, olyan tudat,
mely nem elégszik meg pusztan a spiritudlis szinttel, és tovabbra is hasznot akar huzni az
anyagi vilagbol. Az ismétlés révén ragaszkodds alakul ki ehhez az allapothoz. Zazenben
megszabadulunk a tudatlansagtol, vilagosan latjuk azt a tudatdllapotot, melyben éliink,
ugyanugy, mint amikor tiikorbe néziink.

Igy minden Dharma megtapasztalia és megérti az Osszes jelenség helyes
megvalositasat, és beleveti Buddha-testét a gyakorlasba. Egy pillanat alatt teljesen
meghaladjik a tapasztalat és a megértés korlatait és egyenesen iilnek, mint a bodhifa®
kirdalyai. Egyetlen pillanat alatt megforgatjak a Dharma nagy kerekét, mely a végso,
osszehasonlithatatlan egyensuly dllapota, és megtapasztaljak a pradnya, a mély
bolcsesség diszités nélkiili dllapotat. A szamadhi kiegyensulyozott dllapota hatassal van
a zazen gyakorlora is, kovetve a misztikus és bensoséges kolcsonos fiiggést, igy a zazent
gvakorlo ember megszabadul a testtol és a tudattol, elvagja a tisztatalan ismereteket és
az idétlen idok ota felhalmozott kusza dogmatizmust, és taldlkozhat Buddha abszolut
igazsagdval, megtapasztalja és megérti a tiszta és természetes Buddha-Dharmat. Igy a
tathagata-buddhak igazsaganak minden végteleniil megszamlalhatatlan 1iilésébdl,
minden zafubol, a buddha iilésébdl, a gyakorlé a buddha munkdjat mozditia eld, és
Kiterjeszti hatasat széltében és hosszaban azokra, akikben megvan a Buddha magva, és
ezdltal megvalosul a Buddha valodi dllapota. Ebben a pillanatban az egész univerzum a
tiz iranyban — a fold, a novények és a fak, a sziklak, a falak, a cserepek és a kovek — a
Buddha munkajat vegzik.

Ez misztikus iizenetnek tlinhet, mely egy lathatatlan vilagrol szol, de ezek Buddha
nyomai, a zazen nyomai, viselkedésiink nyomai, annak nyomai, hogy megvalositottuk a kut.
Hogyan segitsiink? A bolcsesség gyakorldsaval, ami természetesen jelenik meg a a zazen
szamadhijabol. Mindazok kozott, akik most zazent gyakorolnak, tudom, hogy egyik vagy

13 Bédhifa: a fa, melynek tovében Buddha elérte a szatorit. A bodhi, bodai felébredést, szatorit jelent.
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masik pillanatban mindenki taldlkozhatott eredend6 allapotaval, és megismerhette a harmoénia
allapotat, mely ebbdl a talalkozasbol ered.

Nem kiiloniiliink el attél, ami koriilvesz minket. Az univerzum a mi tudatossagunkban
1étezik. A bendé, az Ut gyakorlasa iranti elhatdrozasunk olyan hatas valt ki, mely befolyéasolja
az egész univerzumot. Nem személyes befolyas, nem is hatalom. Csupan az az elhatarozas,
hogy véget vesslink a tudat zavarodottsdganak, létrehoz egy helyes cselekvést, mely
befolyasolja az dsszes 1étezot.

Ez a hisirjo zazenje, mely tilmegy a korlatolt személyes tudat minden fogalman. Ez a
zazen, mely révén talalkozunk a teljességgel, az egységgel.

29. Véget vetni a ziirzavarnak

Ez a szessin utols6 zazenje. December nyolcadika Buddha szatorijanak évforduléja is. A
szatori azt jelenti, elvagni az illazidkat, véget vetni a tudat zlirzavaranak, és kornyezetlink
zlirzavaranak is, felébredni az dlombdl, kinyitni a szemiinket, taldlkozni a valdésagban a valos
dologgal. Némelyek egy pillanat alatt elérik, mint En6 mester, a Kongo-kjo, a Gyémant szutra
hallatan. Egyetlen rovid mondatat hallotta: ,,Amikor a tudat nem marad meg sehol, az igazi
tudat megjelenik.” En6 megismerte a felébredést, és elhatarozta, hogy keres egy mestert, és
gyakorolni fogja az Utat. Reijun a barackfa virdganak lattan ébredt fel, Kjogen minden
zavarodottsdga, intellektudlis bonyodalma egy pillanat alatt eltiint egy bambuszhoz koccand
kavics hangjara.

Sédkjamuni Buddha éveken keresztiil gyakorolta az aszkézist. Egyetlen rizsszemet evett
naponta, hoénapokig egy labon Aallt, gyakorlatokat végzett, igyekezett megszabadulni a
fajdalomtol, de csak a halallal és a gyengeséggel talalkozott. Egy nap elhatarozta, hogy a
kozéputat fogja gyakorolni, az emberi lény természetes egyensulyat. Nem csak onmagéért,
hanem hogy testével és tudatdval megoldja az emberi lény szenvedésének problémajat. Innen
ered, hogy zazent gyakorlunk. A szenvedést6l valé megszabadulasra toreksziink. Nagyon
gyakran egoista vaggyal kezdiink gyakorolni, aztin apranként az Ut kezébe veszi a tanitést.

Amikor Sékjamuni Buddha a szenvedéstl valdo megszabadulast kereste, mar szatorija
volt. Mar megértette a karmajat, az élete és a tudata zlirzavarat, és elhatarozta, hogy elvagja
Oket. A megszabadulas felé tett elsd 1épései az akkoriban ismert moddszereket, vagyis az
aszkézist kovették. Kilenc éven 4t mas tanitvadnyokkal egyiitt keményen gyakorolt egy
mesterrel. Végletesen gyakorolt, de észrevette, hogy a a ziirzavar nem mult el, tovabbra is
elkiiloniilt a tobbiektol, és kettdsségben maradt. Erdfeszitései legyengitették a testét, de a
testére sziiksége volt ahhoz, hogy elérje a kitlizott céljat, hogy megoldja minden emberi 1ény
szenvedésének problémajat. Ezutan a zazennel a kozéputat kezdte gyakorolni. Test és tudat
egységben, egyiitt minden létez6vel. Megvaldsitotta az annutara szamjak szambodait, a
legmagasabb rendii szatorit. A megszabadulds minden létezével egyiitt torténik, a szatori az
egész univerzummal egyiitt valosul meg mind a tiz irdnyban. Minden dlom. Zazent gyakorolva
belépilink Buddha almaba. Semmi rossz nem torténik. Buddha adlméban a 1étez6k elfogadjak
magukat ugy, ahogy vannak. Bonnodinkbodl kiindulva elérjiik a szatorit. Ismételjiik a zazent,
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ismételjliik a kesza folvételét, €s életiink megvaltozik, tudatunk zavarodottsagai elenyésznek.
Apranként a szabadsagban gyakorlunk, az igazi szabadsagot gyakoroljuk.

Ha elhatarozzuk, hogy véget vetlink a zlirzavarnak és a bonyodalmaknak, azzal egyetlen
szempillantas alatt atlatjuk az illuziok vilagat. Miért hivjak oket illazidknak? Azért, mert
észrevesszik, hogy amit rogzitettnek, allandonak, 6rokkévalonak gondolunk, az nem az, nincs
sajat létezése, csak tudatossagunk alma. Amikor Buddha fiatalkoraban hercegként élt, és
kapcsolatba keriilt a kiilvilaggal, egy 6regemberrel valo taldlkozas vilagosan megérttette vele,
hogy joléttel és fiatalsaggal megaldott vilaganak hatart szab az oregség. Igy rajott, hogy
aktualis vilaganak nincs tobb l1éte, mint egy alomnak. Eletét nem tudta tobbé erre az illazidra
alapozni, ezért elhatarozta, hogy megvaltoztatja, és megkeresi a valds dolgot.

Hol az alom, a felébredés hatdra, mikor vagyunk ontudatunknal? Néha azt gondoljuk,
hogy felébredettek vagyunk a mindennapi életiinkben, de kozben az elménk teljesen
zavarodott, nem tudatos. Maskor az agyban alszunk, és minden nagyon is vildgos. Az egész
univerzum a sajat tudatossagunkban Iétezik, de az, ami megakadalyoz minket abban, hogy a
szemiink elé nézziink, az gyakran az id6hoz val6 hozzaallasunk: ugy hasznaljuk, mint lénytlink
meghosszabitasat a multban és a jovoben, pedig ez az univerzum teljességében itt és most
létezik, meghaladva a személyes tudatossagot.

Zazenben beliilr6l, az aktiv ismerettel, bensdségesen cseleksziink Onmagunkkal,
bensdségesen a testiinkkel, a tudatunkkal, és a 1égzésiinkkel.

A légzés, a 1¢legzet, valdjaban nagyon szoros koteléket alkot a tudati hozzaallassal. Zazen
kozben, mikor mélyen lélegziink, a gondolatok automatikusan eltlinnek. A 1égzés kiterjed,
athatja az egész testet. El0szor a torokban, a mellkasban érezziik, aztdn megtdlti a hasat,
kiszélesedik. Amikor a hosszu kilégzésre koncentralunk, megfigyelhetjiik a tudat lirességét.
fgy a kilégzést, mely atjarja a testet, mint a szél, energikus belégzés koveti, majd Gjbol lassu,
hossz1, csendes kilégzés. A tudat zavarodottsaga eltlinik.

A zazen, melyr6l Dogen mester beszél a Bendovaban, a test és tudat szabadsaganak
zazenje. A zlirzavar, a bonyodalmak elvalasztanak minket valddi természetiinktél, mely
azonos minden jelenségszerii 1étezében, a fakban, a kovekben, a névényekben, a sziklakban, a
folyokban... Az az én, mely a dolgokon kiviilinek tekinti magat, sszezavar minket. Az az én,
mely azt allitja, mindent tud, elvdg minket a megszabadulds, az 6rom utjatol. A bendot
Ontudatlanul, természetesen, automatikusan valdsitjuk meg. Magéban a gyakorldsunkban,
magaban az életiinkben kell megértenlink. Amikor megjelenik az elhatdrozas, hogy
megszabaduljunk az illizidinktol, feleléssé¢ valunk a tetteinkért és az univerzumunkeért.
Feleldssé valunk a karmankért, félelem nélkiil, és észrevessziik, hogy kapcsolatban all az
egész emberiség karmajaval, egylittmiikodve a 1étezéssel.

Azokat az embereket, akik megkapjak a szél és a viz érdemeit, rejtélyesen segiti
Buddha csodadlatos és elgondolhatatlan befolydsa, és rogton létrehozzak az azonnali
szatorit. Minden lény, aki megkapja és haszndlja ezt a vizet és tiizet, terjeszti Buddha
szatorijanak hatdsat, és mindazok, akik veliik élnek és beszélnek, szintén kélcsondsen
megkapjak Buddha hatartalan erényét. Lévén, hogy az aktivitasuk fejlodoben van,
kiviilrol és beliilrol athatjak az egész univerzumot a Buddha Dharmajaval, amely
hatartalan, sziintelen, elgondolhatatlan és felmérhetetlen. Ezt az allapotot nem
homalyositjak el személyes vélemények, mert a zavartalan nyugalom cél nélkiili,
haszonvagy nélkiili allapota kozvetlen tapasztalat...
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Idegen szavak jegyzéke

Alaja: ,,A tudatossag raktara, avagy mély tudatossag”, az 06rokl6dé tudatossag, amely
elraktarozza és befogadja az Gsszes lehetdséget, €s taplalja a 1ény egészét.”

Arhat: A szenvedélyekt6l megszabadult 1ény. A Buddha els6 tanitvanyait is ezzel a névvel
illették.

Avalokitésvara: Kannon, a bddhiszattva, aki onmaga megfigyelésének koszonhetéen
raébredt sajat természetének iirességére. Annak a nagy egyiittérzését szimbolizalja, aki
fogadalmat tett a tiz irany minden ¢é16lényének megmentésére. Az egyiittérzés Buddhajanak
értelmében is hasznalatos.

Bendova: Dogen mester Sobogenzojanak elsé fejezete, ,,eldadas a zazen gyakorlasarol”. A
bendo a zazen gyakorldsa. A va eldadast, beszédet jelent.

Bodhi, vagy bodai: ,,Tokéletes bolcsesség, felébredés, a felébredésbol sziiletett
bolcsesség.”

Bédhidharma: (470- 543. koriil) A kinai zen alapitoja és els6 patriarkaja. Az Indiatol Délre
fekvdé Ceylonon sziiletett, és Indidban kapta meg Hannyatara tanitasat és atadasat. Tengeren
jutott el Kindba. Kilenc évig gyakorolt a Saolin hegyi barlangjaban, a fallal szembe fordulva.
O testesiti meg a zen ,,ne mozogj”-jat. Ekanak adta tovabb az atadast.

Bédhiszattva: ,,A felébredés 1énye.” Mindenki rdjohet, hogy az, és az életét a tobbiek
megsegitésére szentelheti, mikdzben részt vesz a valosagban.

Semmi sem kiilonbozteti meg a tobbiektdl, de a tudata Buddha. A mahajana buddhizmus
idealjat jelképezi, azt, aki a szenvedések és a vagyak vildgdban marad, és minden érzd Iénynek
segit elérni a felébredést, mieldtt Gnmagat megszabaditand az ujjasziiletés korforgasanak
vilagabol. Az els6 avatast is jelenti, melyet a zenben kapunk.

Bonno: Szenvedélyek, ragaszkodésok, kotelékek, vagy érzelmi fiiggdségek.

Buddha: a szanszkrit bu t6 felébredést jelent, Buddha pedig a Felébredettet. E névvel illetik
Sakjamunit, a torténelmi Buddhat, aki kétezer o6tszaz évvel ezel6tt €lt, és mindazokat, akik
elérték a legmagasabb igazsagot, az igazi szabadsagot. A mestereket is hivhatjuk Buddhanak.
Mindannyiunk mélyén ott lakozik a Buddha-természet, az élet eredendd 1ényege.

Busso: ,,A Buddha-természet”. BelsO természet, melyet minden €16 vagy élettelen 1étezd

birtokol anélkiil, hogy tudataban lenne. A szatori a taldlkozasi pont ezzel a velesziiletett
természettel.
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Csan: A zen kinai neve.

Dharma: a szanszkrit gyokér szerint ,,vinni, tartani”. A kozmikus életet iranyit6 folyamatok
egylittese. Az univerzum térvénye. Masodik jelentése a Buddha tanitdsa, mely egyet alkot
kozmikus térvénnyel. A dharmak az 0sszes 1étez6 jelenség. A Dharma a valosag.

Dé: kinaioul tao. Az Ut, az dsvény, a Buddha Dharméja, tanitasa. A legmagasabb rendii
igazsag, mellyel €letiink minden pillanataban taldlkozhatunk.

Dogen: (1200-1253.) A szoto iskola alapitéja Japanban. 1223.-ban Kinaba ment, ahol
Nyozs6 mesterrel gyakorolta a zent, aki tovabbadta neki az atadast. 1228.-ban visszatért
Japanba, és a zazen tiszta tanitasanak szentelte magat. 1243.-ban megalapitotta az Eihei-dzsi
templomot. Tanitasat a Sobogenzoban 0sszegezte.

Dodzso: Az a hely, ahol az Utat, a zazent gyakoroljak.

Eihei-dzsi: Japan két legnagyobb szotd zen kolostoranak egyike, melyet Dogen mester
alapitott 1243-ban. Neve az ,,Orok béke templomat” jelenti.

Ego: A személyiség. A birtokld és korlatolt én, melyet sziikséges megismerni, ¢s magunk
mogott hagyni, mivel teli van illazidkkal, melyeknek viszont hajlamos igazi valdsagot
tulajdonitani.

Eka: Hui ko (487-593.) A masodik patriarka. 520-ban talalkozott Bodhidharmaval. A
torténet szerint levagta a bal karjat, igy bizonyitvan dszinteségét.

Eno: Hui Neng (638-713.) A hatodik patriarka. O volt a zen igazi meghonositéja Kinaban.
Sok nagy tanitvanya volt, és koziiliik is kiemelkedett Nangaku és Szeigen, akikt6l a rinzai és a

szoté vonal ered.

Fusze: Az adakozas gyakorlasa. Személyes cél nélkiili adomany, mely lehet tigy anyagi,
mint spiritualis.

Gasso: A kezeket fliggélegesen egymashoz illesztjiik magunk eldtt és a felsd testiinkkel
meghajlunk. Az egység szimboluma.

Gendzso Koan: ,,A mindennapi élet kéanja”. Dogen mester Sobogenzojanak egyik fejezete,
A Sobogenzo 1ényege.

Genmai: Rizsbdl és zoldségekbdl késziilt hagyomanyos leves. A reggeli zazen utan
fogyasztjuk el.
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Gyémant szutra: Kong6 kjo. Szitra, mely azt tanitja, hogy az élet jelenségeit sajat Iényeg
nélkiili illazidknak kell tekinteni, ami lehetévé teszi, hogy tudatunk nyugodt, szenvedélyektol
¢s elditéleketektol menetes legyen.

Hannya singjo: vagy Maka hannya haramita singjo, szanszkritul Maha prdzsnyd paramita
hridaja szutra. ,,A legvégsd bolcsesség lényegének szutraja”. Egy nagyon szerteagazo
szutragyljtemény esszencidja, amelyet hatszaz kotetben rendszereztek. A mahajana
buddhizmus kozponti szévege. A dodzsokban a zazen végén éneklik.

Hinajana: ,Kis jarmi”, avagy téravada, a ,régiek tana”. A buddhizmus személyes
idvozilésre torekvo aga, mely ellentétes a mahajana alapelveivel. A kolostori életre helyezi a
hangsulyt, a tripitaka tanitasai alapjan. Féleg Dél-Kelet Azsiaban terjedt el.

Hisirjo: ,, Tal a gondolkodason”. A tudatossag allapota zazen kozben, mely nem marad
meg sem a gondolkoddson, sem a nem-gondolkodason. Kozmikus tudatossag, tiszta és
kettdsségtdl mentes, ami a gondolat megjelenése elott 1étezik.

Innen: In az ok, nen a kolcsonds fiiggés. Minden jelenséget valamilyen ok valt ki, és
minden ok kolcsonos fliggésben van a tobbivel. A tizenkét innen, a tizenkét ,,bels6, kozvetlen,
valamint kiilsd, kdzvetett ok lancot alkot, mely a tudatlansagbo6l indul ki, és sorra 4thalad a
cselekvésen, a tudatossagon, az anyagon, a hat érzékszerven, az érintkezésen, az érzékelésen,
a vagyon, a ragaszkodason, a birtoklason, a valamivé valdson, az 6regedésen és a haldlon. A
Buddha a tizenkét innen megfigyelésén keresztiil értette meg az emberi szenvedés okat, és
1épett tul rajta.

Isszan Reijii: (771-853.) A csan nagy mestere, aki Jakuzsotol kapta a dharma atadasat, és
tobb ezer tanitvanyt tanitott Isszan hegyén.

I sin den sin: Lelkemtdl lelkedbe, vagy szivembdl szivedbe. Benséséges atadas.

Kai: Az el6irasok. A bodhiszattva életének szabalyai. A zen gyakorlasa azt eredményezi,
hogy a kaiok spontan médon megvalosulnak viselkedésiinkben.

Kandzsi: A Kinaban és Japanban hasznalatos irasmod ideogrammaja, vagy karaktere.

Karate: Pusztakezes kiizdelem, fegyver nélkiil. A kara iiresség, a te a kéz. Az egyik japan
harcmiivészet.

Karma: A test, a beszéd és a gondolkodas cselekvése. Az okok és okozatok lancolata. A
cselekvés és kovetkezményei képezik a zen gyakorlasanak alapjait.

Kesza: Az igazi atadott zazen szimboluma. A Buddha ruhdja, a szerzetesek zazen kdzben

hordott ruhdja, amely ebbdl kifolyolag hit és tisztelet targyat képezi. A kesza sz6 a szanszkrit
keszajabdl ered, ami ,.kevert sziniit” jelent, és aminek nem lehet felmérni a hatérait. Eredetét
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Sakjamuni Buddha elsé tanitvanyaira vezetik vissza, akiknek nem volt semmijik,
Osszeszedték hat az emberek altal eldobalt szoveteket, kimostak, majd okkerszint festékkel
befestették, végiil Osszevarrtak dket. A kesza varrasa mélyen koncentralt szabalyokat kovet. A
keszat mindig mesterrdl tanitvanyra adjak at.

Ki: vagy kinaiul csi. ,,Levegd, 1élegzet, energia, erd”. Eleterd, mindent élteté kozmikus
tudat, mely azonosul az elsérendii energiaval. Az emberi testben a ki a kikai tandenben
halmozodik. A Ki a kinai orvoslas alapelve. A zenben a mester a tanitasaval fejezi ki a Kit.

Kikai tanden: ,,Az energia O0ceanja, a cinober mez6”. A test koldok alatt elhelyezkedd
része, ahol az energia lakozik. A figyelem koézéppontja a mindennapi életben. Hasznalhatjuk a
japan hara szoét is, ami a beleket jelenti.

Kin hin: ,Lélegezve jaras”. Sziinet egy zazen iilés kozepén, melyben jaras kozben
gyakoroljuk a koncentraciot és a megfigyelést.

Kito: A lathatatlan erdk segitségiil hivasat szolgald szertartas.

Koéan: ,Nyilvanos irat, kiadvany”. A mester kérdés formaban feladott tanitisa, mely a
tanitvanyt szemtdl szembe allitja az élet paradoxondval; nem lehet az intellektus, vagy az
értelem segitségével megvalaszolni; egészen addig el kell menni, mig ratalalunk az intuiciora,
az aktiv ismeretre. Kindban a X. sz.-t6] fogva hasznalték, és kozponti helyet toltott be a rinzai

iskolaban. A szo6t6 zenben a kéan magéaban a mindennapi élet jelenségeiben mutatkozik meg.

Kodo Szavaki: (1880-1965) Taisen Deshimaru mestere, akitdl az atatdast, a sikot kapta. A
zen megujitodja Japanban.

Kontin: Alvas, szunyokalas. Kabult allapot zazen alatt és a mindennapi életben.
Ku: ,,Uresség”. Numenon, lényeg nélkiili 1étezés, rogzitett egyéni egység nélkiil.
Kuszen: Zazen kdzben adott szobeli tanitas.

Kjoszaku: A felébredés botja. A mester tudatat jelképezi. A kjoszaku iitésnek zazen kdzben
egyszerre nyugtatd €s €lénkitd hatdsa van.

Lotusz szutra: A mahajana buddhizmusban a tokéletes, végleges szttranak tekintik. A
Buddha transzcendentélis természetérdl és az univerzalis tidvoziilés lehetdségérdl szol.

Mahajana: vagy nagy jarmii. A buddhizmus masodik aga, mely Indidban a Kr. utani elsé
szazadban jelent meg. Abban kiilonbozik a hinajanatdl, hogy nem vélasztja kiilon az egyéni
tdvoziilést és az 0Osszes létezd iidvoziilését. Nem korlatozodik a kolostori életre.
Megtestesitdje a bodhiszattva, aki a tarsadalmi életben marad, hogy minden létezdt a
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felébredéshez segithessen, akiknek mindnek Buddha-természetiik van. Ez az aktiv 1t.
Kinaban, Koreaban, Japanban ¢és Tibetben terjedt el. A zen az egyik iskoldja.

Maka Hannya haramita singjo: Hannya singjo.
Mana: A hatodik érzékszervnek tekintett tudatossag, mely érzékeli a mentalis
tevékenységek 0sszességét.

Mokudo Taisen Deshimaru: (1914-1982.), akit a modern id6k Boédhidharmajanak neveztek.
K6do Szavaki metser tanitvanya. Atadta a zen tiszta 1ényegét a nyugati vilagnak.

Mokuszan: ,,A csendes hegy”, a madridi dédzso neve.

Mondo: Mon: kérdés, do: vélasz. Kérdés és valasz mester €s tanitvany kozott.

Mu: ,,Semmi”. Tagadas.

Muga: ,,Nem-ego”.

Muzso: ,,Az éllandétlansag”. Minden dolog valtozo és atmeneti jellege.

Musin: Mu: tagadas, sin: személyes tudatossag, tehat ,,személyes tudatossag nélkiil”.

Musotoku: Cél nélkiil, haszonvagy nélkiil. A hisirjoval egyiitt ez a zen tudat 1ényege.

Muzo: Alak nélkiil, forma nélkiil.

Nangaku Ezso: (677-744). End tanitvanya, a rinzai iskola el6futara.

Naraka: ,,Pokol”. A hat tudatallapot egyike, az emberi 1ény szenved? allapota.

Nirvana: ,Kioltds”. Teljes megszabadulds az 1jjasziiletések korforgasabol. A
koriilményektdl nem fliggd, mély nyugalmi allapot. A mahajdndban nem megsemmisiilésrol
van sz0, hanem egy atmenetrdl egy masik allapotba, til minden gondolaton és beszéden, tal

még a semmin is.

Nyozso: Tien tung Zsu-csing (1163-1228) Dogen mestere Kinaban, aki atadta neki a zen
tiszta lényegét.

Obaku: Huang-p6. (meghalt 850.-ben). Jakuzs6é utéda. Harom nagy tanitvanya volt,

egyikikk az azonos nevii iskolat megalapit6 Rinzai. Utéseirdl hires, amelyek elvezették
tanitvanyait a felébredéshez.
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Patriarkak: 1skola-alapitok, és utddaik az atadasban. Az els6 patrarka Mahakasjapa, akinek
Sakjamuni Buddha adta at a Dharmat. Bodhidharma a huszonnyolcadik indiai, és az elso kinai
patriarka. Kindban Endig hat patriarkat szamlalnak, azutan az 4tadas mestereirdl beszélnek.

Rakuszu: Kis kesza, melyet a mindennapi életben, és utazaskor lehet hordani.

Rinzai: A szoté mellett a masik zen iskola, mely a mai napig fennmaradt. Rinzai (Lin-Csi)
mester tanitasabol sziiletett. A rinzaiban a kdanokat formalisabb modon hasznaljak, és a
zazent arccal a dodzs6 kozepe felé fordulva gyakoroljak.

Rjokan Daigu: (1758-1831.) Japan zen szerzetes és hires kolt6. Bar megkapta a Dharma
atadasat, nem ¢€lt kolostorban tanitvanyaival. Egyszerii remetelakban lakott, a természetben, a

hold fénye alatt.

Szamadhi: Japanul zanmai, koncentracid és megfigyelés zazen kozben. A szamadhi a
zZazen.

Szambo: A zen harom kincse: Buddha, Dharma, Szangha. Egységben, védelemben és
megvaldsulasban 1éteznek.

Szampai: Leborulas a foldre, melyet a dodzsobeli szertartas alatt gyakorlunk. Ez a
személyes tudatossag feladdsa a test gyakorlasan keresztiil, eggyé valni a nagy folddel
megkiilonboztetés nélkiil. Buddha végigjar a felemelt tenyereken.

Szamu: Kétkezi munka, melyet ugyanazzal a koncentralt hozzaallassal végziink, mint a
zazent. Ez a szangha templomi tevékenységének egyik része. Taldlkozhatunk igazi
természetiinkkel a pontos cselekvésben itt €s most.

Szangha: A harom kincs egyike. A mester koré gytilt szerzetesek és gyakorlok csoportja.

Szanran: Izgatottsag. Szorakozott allapot zazen alatt és a mindennapi életben.

Szatori: ,,Felismerni”. Raébredés a kozmikus igazsagra. A tudatossag normalis allapota.
Doégen mester azt mondja: ,,A szatori: az orr fliggbleges, a szemek vizszintesek.”

Szeigen Gjo-si: Csing-jiian Hszing-su. (660-740.) Eno mester tanitvanya, a szoto iskola
eléfutéra.

Szeppo Giszon: (822-908.) Csan mester, Tokuszan utdéda a Dharmaban.
Szessin: ,,Megérinteni a tudatot.” A zazen gyakorldsara szant egy, vagy tobb napos kozdsen

eltoltott intenziv, Osszpontositott iddszak. Napi Ot-hét ora zazent gyakorlunk, melyeket
eléadasok, mondok, kollektiv munka (szamu), étkezes €s pihenési iddszak szakit meg.
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Sakjamuni Buddha: ,,A sékjdk nemzetségének bolcse”. A torténelmi Buddha. Sziddharta
Gautama neve, melyet akkor kapott, amikor elvalt mestereitdl, €s elérte a felébredést.

Siho: A Dharma bensdséges atadasa mestertdl tanitvanynak. ,,Szampait csindlni, és
befogadni a velot”.

Sikantaza: ,,Csak iilni”. Koncentraci6 és megfigyelés a zazen gyakorlasaban.

Siki: A jelenségek. A formak. A lathato dolgok.

Sin: A tudat, a sziv.

Sin dzsin mei: A tudatba vetett hit verse. Szozan mester miive (? — 606.) Az els6 csan vers.

Sobogenzo: ,,Az igazi hit szemének kincstara”. Doégen mester fdmiive, melyet tanitvanya és
utdda a Dharmaban, Ezs6 masolt le és allitott 6ssze.

Szkandhdk: Siki, dzsu, szo, gjo, siki. Az 6t Gsszetevd, mely minden pillanatban felépiti
tudatossagunkat. Az anyag, az érzékelés-érzet, az elv, a cselekvés, €s a tudatossag.

Szoto: A rinzai mellett a masik olyan zen iskola, mely mai napig fennmaradt. Kinaban
sziiletett Tozan Rjokai mesterrel és tanitvanyaval, Szézannal. Doégen metser adta at Japanba,
Européba pedig Deshimaru mester hozta el. A zazen gyakorlasara, a mokusé zenre, a csendes
felébredés zenjére alapul.

Szutra: irat, szoveg. Buddhista szovegek, amelyekben Sdkjamuni Buddha szobeli tanitasait
Oriztek meg.

Tathagata: ,,Aki megérkezik”. A legvégso felébredést (Annutara szamjak szambodai) elért
embereket illetd kifejezés. Buddha tiz nevének egyike. A Tdthagata a tokéletes lény, a
kozvetit6 a ku és a siki vilaga kozott.

Tenzo: Szakacs egy kolostorban, vagy egy szessin alatt. A mester utdan a legnagyobb
feleldsséggel jaro poszt.

Tenzo kjokun: ,Tanitdas a zen szakdcs szédmara”. Dogen mester tanitdsa a fenzo

viselkedésérdl és tevékenységérol.

Tozan Rjokai: Tung San Liang cse (807-869) Csan mester, a szot6 iskola alapitoja. Hires
az 6t Go | megalkotasarol, melyeket Hokjozanmai (A draga tiikdr szamadhija) cimii versében
talalunk meg.
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Tripitaka: ,,A harom kosar”. A buddhista iratok kanonja harom részben. Az els6, a vindja
pritaka, a szangha sziiletésérdl, és a kolostori szabalyzatrol szol; a masodik, a szutra pritaka, a
Buddha tanitasait gyiijti 6ssze, és a harmadik, az abidharma pritaka, a buddhista filozofiarol
és pszichologiarol szol. A legrégebbi valtozatat pali nyelven irtak, Kr. e. 489.-ben.

Unszui: ,,Felh6 és viz”. A zen szerzetes neve.

Zafu: Hagyomanyos kerek parna, amit a zazen gyakorlasakor hasznalnak.

Zen: Szanszkritul dhjana, kinaiul csan, magyarul koncentracié. A buddhizmus egyik
iskolgja.

Zsosu Zsusin (778-897): A csan nagy mestere, aki mondoirdl hires, melyek kozvetleniil a
zen szivébe hatolnak.
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