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ELOSZO

Ez a kis koényv nem szokvéanyos konyv.

A  buddha altal jott létre. Tudatossag nélkiil,
természetesen, Onmagatol sziiletett meg. A zen
ataddsanak mestereit bemutaté rovid szovegeket
tartalmaz, amelyeket eredetileg a Nemzetkozi Zen
Téarsasag (AZI) lapjanak felkérésére irt Mokusé Zeisler
Istvan a halalat megel6z6 6t év soran.

Zeisler 1946-ban  sziiletett Budapesten. Fiatalon
Franciaorszagba ment a sziileivel, ahol egyike lett
Desimaru mester legels6 tanitvanyainak. A mester halalat
kovet6 tiz év sordn a karizmatikus egyéniséggel és
rendkiviili energidval megaldott Zeisler tartotta dssze a
szanghdt, a kozosséget.

Vissza kivant térni sziil6hazajaba, hogy dodzsot alapitson,
és elhozza a keszdt és a zazen gyakorlatat. Haldla azonban
megakadalyozta e terv megvaldsulasat és ezért én, a
tanitvanya jottem el Magyarorszagra.

A szerzetesi név, amelyet Desimaru mester Zeisler
Istvannak adott, a Mokusé (Csendes Fény, Csendes
Felébredés). Ezzel a jelz6vel illetik magat a zazent is, amit
cél és szandék nélkiil, barmiféle kiilonleges technika
nélkil gyakorlunk — amely tiszta és attetsz6 a fold
mélyétol az egek csucsaig.

Fény alatt azt a kozvetlen, atfogd felismerést és
bolcsességet értjitk, ami akkor jelenik meg, amikor a
csendben, a szilard testtartds segitségével tudatunk
visszatér természetes, eredeti allapotéba.

A sz0t0 zenben, csakigy mint a rindzai zenben, agy
tekintenek erre a ,csendes fényre”, mint a ,legvégsé
helyre”. Ez a mahdmudra, a dzogcsenl fénye is — ez a
buddhasag fénye. E ,, csendes fényt” viselte Zeisler Istvan

1 Egy buddhista gyakorlat.



A csendes felébredés

szerzetesi neveként, ebben a fényben mesél e kis
konyvben egy mester a mesterekrdl, egy buddha a budd-
hakrol.

Kérem Onoket, hogy olvassdk figyelmesen Zeisler Istvan
utolsé interjajat, amely két honappal halala el6tt késziilt
minden zenrél sz6lé kotetben megtaldlhaté a cserepes
torténet, amelynek kapcsan Mokusé Zeisler az aldbbiakat
jegyezte le:

»Nincs olyan tanult buddhista, aki elhiszi, hogy Nangaku
komolyan beszélt, amikor azt mondta, hogy egy cserép
csiszolasdval tukrot fog késziteni, és mégis, e
mozdulataban ott liiktetett a tan szive — ekkor nydjtotta
at azt tanitvanyanak, Baszonak.

Miért kell a gondolatainkat megszokott, kozépszerti
gondolatokra besztikiteni? Ha az atlagember csak egy
darab foldet képes latni egy cserépben, soha sem tud
majd dgy tekinteni az emberre, mint buddhara. Isten
talin nem agyagbodl formédzta meg az embert? Ez az
djfajta latasmod, tudatunk teljes atalakulasa: pontosan ez
a zazen. Ha létezni kezd a helyesen athagyomanyozott
zazen, szabadon visszatiikr6z6dhet benne minden cserép
és minden jelenség. Es akkor ez a tudat buddha. [...]
Buddha bolcsessége pontosan ugyanez: ,az életbdl
szokken szdrba a bér pérusain at, és fénye beragyogja a
vilagmindenséget.” Egyetlen tudatos mozdulat sem
képes megszeliditeni és egyetlen szabdly sem tudja
korlatok kozé szoritani. Erre célzott Baszo is utolso
szavaival. Elete végén, amikor mar nagyon beteg volt,
egy, az egészségi allapota fel6l érdekl6d6 szerzetesnek a
kovetkez6t mondta:

— Naparctt Buddha, Holdarcti Buddha.

A Naparct Buddha ezernyolcszaz évet élt a vilagban, a
Holdarcd Buddha nem tolt ott csak egy napot és egy
éjszakat.

Milyen hosszt valéjdban egy buddha élete?



El6sz6

Baszo nem mondott semmi tobbet, megfiirdott, letilt
zazenbe és meghalt.”

Ezek voltak egyben Zeisler mester utols6 papirra vetett
sorai is...

A buddhdk pontosan megmondjdk el6re halaluk
id6épontjat.

Zeisler visszatért Budapestre, hogy a Dunéba szérja két
hénappal azel6tt elhunyt édesapja hamvait, majd
megallas nélkul végigvezette az utat Budapesttol
Parizsig, ahol tizenharom nappal késébb, 1990. janius 8-
an 6 is meghalt, negyvennégy éves koraban.

Az atadds most megjelent Magyarorszdgon is — Desi-
maru, Dégen és Buddha zazenjének fénye felragyoghat
Kelet-Eurépaban.

Yvon Bec — Mjoken szerzetes
Budapest, 1994. marcius 22.






MI A ZEN?
BESZELGETES ZEISLER ISTVANNAL A TOULONI
RADIOBAN, 1990 MARCIUSABAN

K: J6 estét kivanok! Ma Zeisler Istvant koszonthetjiik itt a
studidban, aki zen szerzetes. Mi a zen?

V: A zen maga az élet.

K: Vagyis?

V: Egyszertien csak annyit jelent: élni, boldognak lenni, és
a zazen gyakorlasakor ralelni létiink értelmére.

K: On zen szerzetes. J6] mondom: szerzetes? Nincs 6non
szerzetesi ruha, hétkoznapian van feloltozve. Mégis,
mit jelent akkor a szerzetesség és a zen gyakorlata?

V: A szerzetes szé jelentése: szabadsag. Japanban
hagyoméanyosan az unszui szét haszndljdk a zen
szerzetesre, ami sz6 szerint azt jelenti: felhé és él6viz.
A tudat szabad, akér a felh6 az égen, akér a viz a hegyi
patakban.

K: On emlitette, hogy ,a zen szerzetes a zazent
gyakorolja”? Mi a kuilonbség ezek kozott?

V: A zazen a zen gyakorlata. Az évszdzadok sordn
elhagytak a za el6tagot. Vagyis zent mondunk, de
ennek eredeti értelme a zazen.

K: Ez japén eredetd.

V: Nem, indiai. A gyakorlat Buddhaig vezethet6 vissza,
Sédkjamuni Buddhaig. A torténelem folyaman atkertilt
Kindba, majd onnan Japdnba, és most Japanbol
Eurépaba.

K: Mi az, amit 6n a zazenenl beliil tanit? Mibél 4ll f6bb
vonalakban?

1 A zazen gyakorlat pontos leirdsa a konyv végén taldlhato
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A csendes felébredés

Engedjétek szabadon tovdbbhaladni a gondolataitokat,
elképzeléseiteket. A vér sem alvadhat meg a testiinkben::
ez az élet alapja.

Zeisler Istvin
12



Mi a zen?...

V: Ez a vallasnak, bizonyos tekintetben egy eszménynek
a megélése. Olyan kutatds, amelyet nem fantazma-
goridkkal és spekuldcidkkal, hanem egy testi
gyakorlattal, a valésagon keresztiil visziink véghez.

K: El kell mondanunk azt is, hogy a zazen a tudat és a
test egy bizonyos helyzete.

V: Ez egy olyan testtartds, amelyben a test, a tudat és a
légzés 8sszhangban van egymassal.

K: Tehat a test és a tudat nincs elszakitva egymastol?

V: Eppen ellenkezéleg, a test és a tudat osszeszedettsé-
gére, egységére, 6sszhangjara toreksziink.

K: Milyen médon? Prébaljunk meg valamilyen képet
festeni rola hallgatoink szdmara. Keresztbe fektetik a
labaikat?

V: Igen. Egy parnara ulunk, a labainkat keresztbe
fektetjiik, és a hatunkat egyenesen tartjuk. Testiink
egyenstlyban nyugszik a medencecsonton, illetve az
otodik 4&gyékcesigolyan. E testhelyzetben egyarant
taldlhatéo  fesziiltség és  ellazultsag, eré6 és
felszabadultsdg. Ez a légzés teljes szabadsagdhoz
vezet, amely mély és lasst lesz — illetve a gondolatok
és a tudat tokéletes szabadsagahoz, amely mar nem
akad fenn, mar nem stagndl, nem merevedik bele a
komplikalt, neurézist okozé dolgokba.

K: Mar hallottunk néhany esetben a levitaciérél. Ez nem
egy ilyen technika? Onok nem emelkednek fel a
foldrél, mint teszi taldn néhany tibeti szerzetes?

V: Epp ellenkezéleg, gyokeret eresztiink a foldbe, vagy
ahogy mondani szoktuk: tokéletesen ,leereszkediink a
hardba”, a has kozpontjaba.

K: Miért a fold felé? Mert mindannyian ,foldbél
letttink”?

V: Kétfajta ,,mozgasrol” beszélhetiink. Az egyik, iranyat
tekintve lefelé tart6 — ,beassuk” magunkat a foldbe —,
ugyanakkor viszont a gerincoszlopunk egyenes — ,az
ég felé iranyul”. Létezéstink Osszes aspektusa koziil ez
a tokéletes egyensuly helyzete.
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A csendes felébredés

K: De miért tulajdonit nagyobb fontossagot a testnek,
mint a tudatnak?

V: Egyikiiket sem helyezem a masik elé. A test és a tudat
harmoéniajat tartom szem el6tt, a test és a tudat
egységét.

K: On személy szerint hogyan kezdte el gyakorolni a
zent? Hogyan szénta ra magat? A meditacio, a vallas
mindig ennyire érdekelte? Valamit keresett talan?
Hogyan kezd6dott mindez?

V: Kortilbelil tizenhét, tizennyolc éves lehettem. Ebben
az életkorban az ember felteszi maganak az élet nagy
kérdéseit: ,Miért sziilettem meg?” ,Miért kell
meghalnom?” E kérdésekkel kapcsolatos konyveket
olvastam, koztitk pszicholégiai targytakat is, és
elkezdtem jégazni. Ekkor abban a szerencsében volt
részem, hogy  megismerkedhettem = Desimaru
mesterrel, aki 1967-ben hozta el a zen gyakorlatit a
nyugati vildgba, Franciaorszagba. A testtartds, a zazen,
amely tulajdonképpen a zen lényege, nagyon mély be-
nyomast tett ram.

K: Mit hozott ez Onnek egyik naprol a mésikra?

V: Azt mondhatnam, hogy azok a kérdések, amelyeket
feltehettem magamnak, mindazon kérdések, amelyek
fontosak voltak létezésem szempontjabol — amelyekt6l
szenvedtem — megoldddtak, rétalaltak a maguk
utjara; egy valdésagos formaban nyertek Kkifejezést.
Ekkor azt mondtam magamnak: hat ime, ez az!

K: Kérem beszéljen még egy kicsit nekiink errél, nem
egészen vilagos szamomra az, amit mond. Milyen
valaszokra bukkant? Ez mindannyiunk szamara
érdekes.

V: A valasz pontosan a gyakorlasban van, a folyamatos
gyakorlasban. Ha On halat akar fogni, megmutatjdk
hogyan kell horgészni. Ez fantasztikus. On azt mondja:
igen, értem. Es tényleg horogra akad egy hal. Az
onmagunkhoz intézett mély kérdésekre maga a zen a
valasz. Ekkor azt mondhatjuk magunknak: ez az! Az a
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Mi a zen?...

tény, hogy ezt mondhatjuk, azt hiszem egészen
rendkiviili.

K: Ez bizonysagot jelent, nem?

V: Nem, ez nem egy kérdés, de nem is bizonysagszerzés
valamirél. Kinyitjuk a szemiinket a valésagra, 6nnon
valdsagunkra.

K: On tehat mindig az Igazségot keresi? Az Igazsagot —
nagy i-vel? Mégis mi ez?

V: Az Igazsag nagy i-vel allandéan a szemiink el6tt van,
itt hullamzik, mozog, él, litktet. A tudatunk képes ra,
hogy kovesse és alkalmazkodjék mozgasahoz és
valtozésaihoz, és hogy ne merevedjen bele csak egy
bizonyos aspektusaba.

K: Sok gyakorlé van Franciaorszdgban? Japanban
gondolom sok van.

V: Ma nagyon sokan vannak. Sokaknak van gyakorlata a
zazenben. Szerintem tobb tizezren lehetnek...

K: Mi a makrobiotikus zen?

V: O, a makrobiotikus zen csak egy kis része a zennek,
amelyet a helyes taplalkozas, az 6ngydgyitas, valamint
a betegségek orvoslasanak igénye hivott életre. A beteg
emberek szdmara nyujthat segitséget. Maga az étrend
természetesen részét képezi a zennek.

K: Egyébként on mivel foglalkozik az életben? On a zen
gyakorléja, zen szerzetes, de mi a civil foglalkozasa?

V: Egyetemi tanulmanyaim idején ismerkedtem meg a
zennel. Jogi diplomét szereztem, és elhelyezkedtem
egy vallalatnal. Aztin sajat vallalkozasba kezdtem,
amely kudarcba fulladt. Ez id6 alatt végig
gyakoroltam a zazent. Késébb csindltam egy masik
céget. A mesterem meghalt, de én folytattam a
gyakorlast. Majd felkértek a zazen oktatdsdra, amit
immar idestova htsz éve gyakorlok. Pillanatnyilag
teljesen ennek szentelem magamat.

K: Miként folyik egy 0Osszejovetel, egy meditaci6?
Félretéve a testtartds kérdését, mit mond még el ezen
kivil?
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A csendes felébredés

V: A lényeg a testtartds. A rossz testtartast javitjuk ki. A
zazen alatt sor keriil egy szébeli tanitasra is, a zen
valamely szent szovegének, a régi iratoknak, vagy egy
buddhista szttranak a kommentalasara.

K: Sok fiatal érdeklédik a zen irant?

V: Az atlagéletkor harminc-negyven koriili. A nagyon
fiatalok szdméra ez még egy kicsit nehéz. Ugy érzem, a
zenhez az kell, hogy az ember mar meggéljen bizonyos
dolgokat, egy kicsit szenvedjen.

K: Azt beszéltiik meg, hogy a beszélgetés elején nem
ejtink szét az tgynevezett ,pozitiv’ gondolatokrol.
Ez azt jelenti, hogy 6n nem , pozitiv”?

V: Ez azt jelenti, hogy megprébéalom atfogni mindazt, ami
,pozitiv” és mindazt, ami , negativ”.

K: Vagyis?

V: Vagyis mindent.

K: De hisz az egyik pillanatban , pozitivak”, a masikban
,negativak” vagyunk. A lényeg az, hogy ezt
felismerjiik, nem?

V: Igen, tokéletesen igy van. A zen nem valamiféle meg-
vildgosodds, ez visszatérés a természetes allapotba,
normalis mivoltunkba.

K: Mi zajlik a tudatban, amikor ezt a testtartast
felvessziik? Ilyenkor sok gondolat forog az ember
fejében. Mi a teend§ veliik, ezek eltlinnek, vagy esetleg
meg kell 6ket allitanunk?

V: Amikor a testink megnyugszik és a légzésiink
lecsillapodik, tényleg tele lesz a fejiink gondolatokkal.
Ilyenkor felbuzognak a gondolatok. Azonban a
hibétlan testtartds és a helyes légzés hatdsara ezek a
gondolatok elillannak, nem vernek gyokeret benniink,
nem élgskodnek rajtunk. Apranként hozzdszokunk
ehhez a szabadsaghoz, és anélkiil, hogy gondolnank
rd, a mindennapok soran megérizziik ezt az ,illatot”,
ezt az ,izt”, amely iranyitani fogja életiinket.

K: Vagyis kitiresediink, de ugyanakkor fel is tolt6duink.
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Mi a zen?...

V: Kitiresediink, de egyben fel is toltédiink. Azt tessziik,
amit tenniink kell, és amikor tenniink kell.

K: Mégis, ha a zen nem egy filozéfia, nem egy doktrina,
sem pedig egy szekta, akkor mégis micsoda?

V: Ez egy filozdfia, egy doktrina, de nem egy szekta. A
szektakat mindig csindlja valaki: ,Enyém az igazsag,
rajottem erre vagy arra...”. A zen nem egy altalunk
létrehozottt igazsag, hanem az 6rok igazsag kovetése.

K: Mi az orok igazsag?

V: Ami révén éliink.

K: Ami révén éliink? Tehat értelmetlen nagy kérdések és
nagy vélaszok utan kutatnunk, ez...

V: Pontosan, ez a nagy kérdés és a nagy valasz egyiitt,
egyazon pillanatban — a jelen pillanatban. A kérdés és
a valasz Osszeegyeztetésének, egységbe olvadasanak a
pontja.

K: Erdekes amit mond. Ezek szerint példdul a nagy
sikerti Holt kolt6k tarsasdga cimd film mondanivaldja
egy kicsit olyan, mint a zazen gyakorlata? E film is arra
batorit, hogy teljes intenzitasaban éljitkk meg a jelent.

V: Igen, pontosan ez a zen gyakorlata. De a zen nem
korlatozoédik a buddhista vagy a keleti vilagra. A Holt
kolt6k tarsasaga tényleg csodélatos film — nagy
hatassal volt az emberekre. Megérezték a szabadsag
illatat. Lehet, hogy...

K: , A szabadsag illata”? On mar t6bbszor hasznélta az
illat sz6t. Valéban ennyire fontos lenne az illat?
Mitikodésbe kell hoznunk az érzékeket?

V: Minden érzéket: a latasét, a szaglasét, a halldsét, a
tapintdsét, az izlelését. Ezek nagyon fontosak, mert
ezek a tudatunk kapui.

K: Nem minden este fordul el6, hogy egy szerzetessel
tarsaloghatok itt a stadiéban, raadasul egy zen szerze-
tessel. On azonban nem kolostorban él, hétkoznapi
ruhaban érkezett hozzdnk. Akik most hallgatnak
benniinket, joggal kérdezhetik tehat: ,Akkor mégis
milyen egy zen szerzetes?”

17



A csendes felébredés

V:

Egy zen szerzetes az egy zen szerzetes.

K: Zeisler Istvan tehat egy zen szerzetes. Az elkovetkez6

V:

K:

V:

percekben errél probalunk egy kicsit tobbet megtudni.
Ha megkérném, hogy probdlia meg ujbol
meghatarozni a zent, gyanitom, hogy azt mondana:
~Egyszertien csak élni... ahogy lélegziink, teljesen
természetesen.”

Azt mindenképp hozzitenném: ez a gyakorlds. Ez
nagyon fontos: ez maga a gyakorlas. Akar vallasos,
akar filozofikus tut, akar valamely mas szellemi ut
kovet6i vagyunk, ha ez csak a képzelet, az intellektus,
a spekulaci6é tartomanyéban folyik, akkor terméketlen
és hidbavalé marad.

A zen gyakorlataban j6l meghatarozott szabalyok
vannak? Vannak-e olyan dolgok, amelyeket meg kell
tenni?

A zen gyakorlata — akarcsak a harcmtivészeteké —
egy dodzsoban zajlik. Maga a sz6, dddzsd, azt jelenti: az
Ut helye. A dédzséban pontosan meghatarozott
szabalyok vannak: a belépés, a jaras, a fordulas, a
letilés moédja — minden precizen elé van irva. A
dédzséba lépve On nem tehet mast, minthogy a jelen,
valés magatartdsara Osszpontosit; arra, hogy azt
Osszeegyeztesse a dddzsé szabélyaival. Es lam,
azonmod elttinik minden komplikalt gondolata.

Itt és most?

Gyakorlatilag csak és kizarélag az ,itt és most”-ra
koncentrélhat.

Milyen a dédzso, hogy néz ki?

A dédzso egy négyzet vagy téglalap alakd helyiség. A
kozepén van egy oltar, amelyen egy Buddha szobor
all.

Egy Buddha szobor? Miért?

Ez a szobor jelképe a...

Buddha egy proéféta volt, aki irt valami...

Nem, nem, nem. Szamunkra 6 nem egy proféta, és 6
maga semmit sem irt. Buddha egy indiai herceg volt,



Mi a zen?...

India északi részérél szarmazott. Lemondott a
kiradlysagarol és a rangjardl, elhagyta otthonat, hogy
megkeresse az igazsagot. Ezt kutatta koranak minden
vallasdban, minden gyakorlatdban, azonban nem talalt
ra, ezek egyikével sem jart sikerrel, és ekkor, kutatdsa
végére érve egyszertien csak letilt. Ez az il§ testtartas,
ez maga a zazen.

K: Nem gondolja, hogy az Osszes proféta, aki csak élt
(még akkor is, ha 6n azt allitja, hogy Buddha nem volt
proféta), Buddha, Jézus, Mohamed mind ugyanarrél a
dologrol beszéltek?

V: De, biztos igy van.

K: Mindannyian a szeretetet és a toleranciat hirdették.

V: A szeretetet hirdették, a tolerancidt hirdették, és
mindannyian énmagunk atalakitasarol, atformalasarol
beszéltek. Ez sem teljesen vildgos... De az ember
er6feszitése ezen atalakulas felé ...

K: Képes az emberi lény erre?

V: Hogyne, természetesen képes. Az ember alapvetSen
igényli is ezt az er6feszitést, ezt az utat.

K: Ertem. De ugye On is elmegy néha szérakozni? A
zazen gyakorlasa mellett eljar szérakozohelyekre, iszik
alkoholt, vannak szexudlis kapcsolatai. Avagy mindez
tilos?

V: Vannak olyan, a folyamatos gyakorlasra kijelolt
id6szakok, szessinek, amelyek alatt az el6bb emlitettek
nem megengedettek, mert ilyenkor a zazenre kell
Osszpontositani. Ezek nagyjabol egy hétig tartanak, de
ezeken kiviil az élet normalis mederben folyik.

K: Ez évente vagy havonta egy hét?

V: Nincs ilyen pontosan meghatdrozva. Most példaul
azért jottem Dél-Franciaorszdgba, hogy egy harom
napos szessint vezessek Toulonban...

K: Egy mit?

V: Egy harom napos szessint. Szessinnek a zazen
folyamatos gyakorlasara kijelolt id6szakot nevezziik.
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Azutdn elmehetek barhova. Idébeli hossztsagat
tekintve olyan, mint valamiféle tovabbképzés.

K: Ejtsink most néhdny szét a zen bolcsességérdl.
Hivatkozhatom-e itt Platénra, ugyanannak a kornak a
bolcsére? Az 6 esetében is ugyanazzal a tartalommal
bir e sz6?

V: A zen bolcsessége megegyezik a Platon, Arisztotelész
és mas gorog filozéfusok altal hirdetett bolcsességgel.
Az €16, eleven bolcsességen van a hangstly. A kérdés
az, hogy hogyan juthatok a birtokdba ennek az él6
bolcsességnek? Platén, Arisztotelész és Buddha
bolcsességének? Mi modon tehetek szert ra itt és most,
az életem sordn, a létemen Kkeresztiil, az élet
jelenségeiben?

K: A Dbolcsesség alapvetben az egyensalybdl, a
harmoéniabdl fakad.

V: Igy van: egyenstly, harmonia és bolcsesség.

K: Hogyan érheté el?

V: A zen ezt a zazenen keresztiil tanitja.

K: Az az érzésem, hogy on nem akar réla tobbet
mondani.

V: Meg kellene mutatnom. Nagy 6rom lesz szamomra, ha
részletesebben beszélhetek Onnek réla. Toulonban is
van dodzsé, On is gyakorolhat.

K: Tehat egy konkrét képet kellene adni réla, meg kellene
mutatni a testtartist. Most arra kérném mégis, hogy
két percben beszéljen arrél, mi az, amit els6ként
mondana el nekiink, ha megérkeznénk a dédzséba.

V: El6szor is az iilés modjat mutatndm meg, a test
elhelyezkedését a dzafun, az tl6péarnan.
Megmutatnam, hogyan kell keresztbefektetnie labait,
hogyan kell el6rebillentenie a medencecsontjat.

K: Ezek tényleg ennyire fontosak?

V: Ezek nagyon fontos dolgok. Mi most a tudati
egyensulyrol, a szellemi egyenstlyrdl beszélink, 4m a
tudati és a szellemi egyenstly a testi egyenstllyal veszi
kezdetét.
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Mi a zen?...

K: Osszefiiggésbe hozhato a zazen a
parapszicholégiaval?

V: Nem. Ahogy On is latja, errél sz6 sincs. A zen csak az
On valés mivoltival, az “itt és most’-tal van
kapcsolatban. Ez az On testének, kozvetlen létezésének
valéséaga.

K: Igaz-e az, hogy a zen volt a kiindulépontja az Gsszes
ma is létez6 harcmtivészetnek?

V: A zen volt az alapja a harcmtivészeteknek, és ma is az.
Ez a gyokere, a filozofidja a harcmiivészeteknek. A
harcmtivészetek a neviikben viselik a dot, az Utat.
Ilyen példaul a dzsiidé, az aikido, vagy a karatedo.

K: Mit jelent az Ut?

V: Az Ut az altalunk bejérhaté utat jelképezi, bizonyos
szempontbdl Istent.

K: Tehat a mindenségen, a csillagokon at kérdeznek ra
onmagukra?

V: Igen, a mindenségen at vizsgaljuk magunkat. De
hiszen ki az, aki nem a mindenségen keresztiil kérdez
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rad onmagéra? Ki az, aki nem az orokkévalésagon és a
végtelenen at néz oSnmagara?

K: On is?

V: En is, akdrcsak mindenki.

K: Hogyan hatdrozna meg a vilagmindenséget?

V: A végtelen.

K: Es a csillagokat?

V: Nincs réjuk definicio.

K: Nincs rajuk definici6?

V: Nincs. Hogyan 1is lehetne meghatirozni a
vildgmindenséget? Ami végtelen, az felette all a
meghatarozasainknak. Ez a csond. Es ez a csond a
zazen.

K: Néhany perccel ezel6tt, amikor megkérdeztiik, hogy
milyen ,térszerti zenét” kiildjiink ki az éterbe a radi6
segitségével, On azt felelte: ,Semmi ilyesfélét, én nem
érintkezem, nem meditalok ezzel a zenével. A zazen a
csond.”

V:Igen, ez a csond.

K: De miért a csond? Mert djra ratalalunk benne
onmagunkra? Igaz az, hogy amikor teljes csondben
vagyunk, hallhatunk bizonyos hangokat, tizeneteket?

V: Ha az agya egy kicsit is rendezetlen, lehet, hogy hall
hangokat. Végeredményben azonban mindennek el
kell ttinnie. Minden tovabblép. Hagyjuk, hogy minden
elttinjék. Megadjuk a teljes szabadséagot a , kiilonleges
jelenségeknek”, a tudat komplikaciéinak. Ha
szabadokka véalnak, elttinnek maguktol,
automatikusan.

K: Tokéletes szabadsag mindennek?

V: Mindennek, mindennek, mindennek.

K: De ez nehéz...

V: Tessék?

K: Ez nehéz, nem?

V: Nem, ez egyaltalin nem nehéz. Ez a lehet6
legkonnyebb dolog. Légy természetes és...

K: Tégy amit akarsz?
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V: Tégy amit akarsz.

K: De mégsem tehetjiik mindig azt, amit akarunk.

V: Nem, nem, természetesen nem. De itt a testtartasrol, a
tudat helyzetérél van szo6.

K: Kozismert tény, hogy tarsadalmunkban nagy szerepet
jatszik a materializmus. Igaz ez Onre is?

V: Hogyne, nem lehetiink érzéketlenek a
materializmusra. Léteziink, van egy testiink, van egy
testtartdsunk, sz6 sincs arrél, hogy ezt meg kellene
tagadnunk. A zen magaba foglalni, egyesiteni,
harmonizalni akarja a materializmust és a
spiritualizmust, az élet anyagi és szellemi oldalat.

K: On hogyan viszonyul a pénzhez? Nyilvan Onnek is
vannak gondjai a pénz miatt a mindennapok soran?

V: Természetesen, hiszen a pénz mindannyiunk szdmara

fontos. A pénz fontos, inni fontos, enni fontos, a szex

fontos, minden, minden, minden fontos, de végiil
mindezek megsztinnek fontosak lenni. Erti ezt?

Megprobalom megérteni.

Ime, ez a zen. Minden.

A minden a mindenben — talan igy lehetne
Osszefoglalni, nem? Nos, megkoszonom Zeisler
Istvannak, a zen szerzetesnek, hogy ma eljott hozzank.
Emlékeztetem hallgatéinkat arra, hogy Istvan parizsi,
Parizsban tanit, de jelenleg Toulonban tart6zkodik.
Koszonom, hogy eljott ma este a stidiéba erre a
beszélgetésre.

En koszonom.

... Szbval az ,itt és most”, mindig.

Mindig.

Mindig?

Mindig.

Mindig itt és most.

Ez az, ahogy éliink, ez az, ahogy meghalunk.

Itt és most.
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BASZO DOICU
Ma-cu Tao-ji
(709-788)

Baszo nem-mindennapi
erejii ember volt. A régi
kinai évkonyvekben azt
olvashatjuk, hogy Baszét a
buddhasag minden kiilsé
jegyével megaldotta a
természet: magas termett,
bivaly-léptd és tigris-pil-
lantist ember volt. Mar
gyermekkoraban

felszentelték; a szatorit
mestere, Nangaku mellett
ismerte meg. A Kaigen-
dzsiben tanitott, ahol tobb

mint szazharminc
kovetGje kapta meg téle az
atadast. Késébb
mindegyikiik mas-mas
helyen  jarult  hozza
mestere hirnevének
oregbitéséhez.

Jelent8ségét azéta sem vonta kétségbe senki: Baszot a
rindzai zen el6futaranak tekintik, 6 alapozta meg a koan-
modszert, és ez a zen torténetének egyik legfontosabb
szerepl6jévé avatta 6t a hatodik patridrka, Ené utan.

Sok olyan torténetet taldlni, amelyben Baszo a
legkiilonfélébb modszerekkel neveli és ébreszti fel
tanitvanyait: kemény valaszok, tvoltések, ragasok,
fenyegetések — barmi j6 a Dharma kinyilatkoztatasara,
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torténjék az a nap barmely szakaszdban, barmely
tevékenység kozepette.

~Ez a tudat buddha” — igy sz6l Baszo hittétele, és
létezésének tere maga az egész élet. A szatori nem
kiilonbozik a gyakorlastdl, a gyakorlas nem kiilonbozik a
mindennapi élettsl.

De a tudatlansag félredobja a gyakorlast, és ez teljesen
logikusan a kovetkez6 kijelentéshez vezet: a mindennapi
élet a szatori.

szatori = zazen- -zazen= mindennapi élet
\ , Tehat!” \
szatori = mindennapi élet

Sajnos a hétkoznapi tudattal bir6é ember hajlamos
megfeledkezni a zazenr6l, s minden kétséget kizardlag ez
magyarazza azt is, hogy Baszoért olyannyira lelkesedtek
a szbvegmagyarazok, az irastudok, a tanult emberek.
Ennek a félreértésnek az eredete Baszo ,felébredésének”
torténetében, Nangaku mesterrel valé hires monddjaban,
kérdés-feleletében keresendd.

A tiikor és a cserép

Baszo zazent gyakorolt. Nangaku odalépett hozza és azt
kérdezte:

— Mit csindlsz?

— Zazent gyakorlok — felelte Baszo.

— Mi célbol?

— Buddhéva akarok valni.

Nangaku lehajolt, felvett a foldrél két cserépdarabot és
elkezdte egyiket a masikhoz dorzsolni. Baszo ekkor
megkérdezte 6t:

— Mit csinélsz, mester?

— Csiszolom a cserepeket.
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— Miért csiszolod 6ket?

— Tukrot akarok késziteni bel6liik.

— Hogyan lehet egy cserép csiszolasaval tiikrot
késziteni?

— Hogyan lehet buddhava vélni a zazen altal?

Nincs olyan tanult buddhista, aki elhiszi, hogy Nangaku
komolyan beszélt, amikor azt mondta, hogy egy cserép
csiszoldsaval tukrot fog késziteni, és mégis, e
mozdulatdban ott liiktetett a tan szive — ekkor nyujtotta
at azt tanitvanyanak, Baszénak.

Miért kell a gondolatainkat megszokott, kozépszerti
gondolatokra besztikiteni? Ha az atlagember csak egy
darab foldet képes latni egy cserépben, soha sem tud
majd ugy tekinteni az emberre, mint buddhara. Isten
talan nem agyagbol formazta meg az embert? Ez az
djfajta latdsmaod, tudatunk teljes atalakuldsa: pontosan ez
a zazen. Ha létezni kezd a helyesen athagyoményozott
zazen, szabadon visszatiikr6z6dhet benne minden cserép
és minden jelenség. Es akkor ez a tudat buddha.

Baszo ezutan még tiz évig maradt Nangaku mellett, majd
bucstt vett t6le és a Koszeiben telepedett le, ahova sok
tanitvany kovette 6t. ,Ez a tudat buddha.” — tanitotta
mindegyikiiknek. Egy mnapon aztin egy szerzetes
megkérdezte t6le, hogy miért ismételgeti mindig
ugyanazt a mondatot.

— Azért — vélaszolta -, hogy megallitsam a
kisgyermekek konnyeit.

— FEs ha mar tobbé nincsenek konnyeik, mit fogsz
mondani?

— Akkor azt mondom: sem tudat, sem buddha.

— Es ha jon valaki, aki elutasitja ezt a két kateg6riat, mit
mondasz majd neki?

— Azt, hogy ezek nem kategoériak.

— Es annak mit mondasz, aki elfogadja 6ket?

— Az Utat tanftom majd neki.
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Ezt az Utat tanitand6 Baszo mindenkit a sajat életébe vitt
vissza:

— Hol a buddhizmus végsé allomasa? — kérdezte téle
egy napon Hjakudzsé.

— Ott, ahol elhagyod a tested és az életed — felelte
Baszo.

Egy masik alkalommal Majokuval sétalgatott egy folyo
partjan.

— Mi a nirvana? — kérdezte a tanitvanya.

— Tedd gyorsan! — mondta Baszo.

— Mivel kéne gy sietnem? — lep6dott meg Majoku.

— A viz nézésével.

Az altala alkalmazott moddszereknek néha voltak
kellemetlen kovetkezményei. Egy izben az egyik
tanitvany maga el6tt taligat tolva kozeledett Baszo felé,
aki kiegyenesitett labakkal iildogélt a foldon.

— Kérem, hiizza be a labat, mester, hogy tovabb tudjak
haladni — kérte 6t a tanitvany, amikor odaért hozza.

— A labak ki vannak nydtjtva, és nincsenek behtizva. —
vetette oda Baszo.

Erre a tanitvany megragadta a taligat, atgazolt vele Baszo
labain, majd kijelentette:

— Tovabbmentem, nem hatralok meg!

Aznap este a Dharma-beszédre igyekvé Baszo egy
fejszével a kezében lépett be a templom csarnokéba.

— Lépjen el6 nyomban, aki megsebesitett engem! —
kiéltotta.

A tanitvany habozas nélkiil odasietett hozza és
eléhajtotta a fejét... Baszo letette kezébdl a fejszét.

Az egyik szerzetes a mester elé jarult és a buddhizmus

alapelvének kifejtésére kérte 6t.
— Csindlj szanpait! (Borulj le!) — kialtott ra Baszo.
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Eppen csak elkezdte a szerzetes a leborulast, amikor
Baszo egy rugéssal foldre teritette. A  foldrél
feltapaszkodva, a szerzetes nevetve kialtotta:

— Csodalatos! Egyetlen sz6rszal gyokerében meglatni az
egész vildgmindenséget!

Késébb is gyakran mondogatta:

— Baszo rtugéasa 6ta nem hagytam abba a kacagast.

A nevetés, akarcsak a sirds, sohasem er6ltethets, mivel
spontanul tor fel az adott élethelyzet hatasara. Buddha
bolcsessége pontosan ugyanez: ,az életb6l szokken
szarba a boér poérusain at, és fénye beragyogja a
vildgmindenséget.” Egyetlen tudatos mozdulat sem
képes megszeliditeni, és egyetlen szabédly sem tudja
korlatok kozé szoritani. Erre célzott Baszo is utolsé
szavaival. Elete végén, amikor mar nagyon beteg volt,
egy, az egészségi allapota fel6l érdekl6d6 szerzetesnek a
kovetkez6t mondta:

— Naparct Buddha, Holdarct Buddha.

A Naparcti Buddha ezernyolcszaz évet élt a vilagban, a
Holdarci Buddha nem tolt ott csak egy napot és egy
éjszakat.

Milyen hosszt valéjaban egy buddha élete?

Baszo nem mondott semmi tobbet, megfiirdott, letilt
zazenbe és meghalt.
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BASZO DHARMA-BESZEDE

Az Ut mar a kezdetektsl fogva tokéletes. Ha tétovazas
nélkiil vezetitek életetek, az Utat kovetitek. Keriilni a
rosszat, a jora torekedni, az tirességen elmélkedni — ez
mar azt jelenti, hogy csindltok valamit.

Ha a kiils6 dolgok utan loholtok, eltévolodtok az Uttél.
Alljatok utjat a harom vilag képzelgéseinek, mivel itt van
a forrdsa minden sziiletésnek és haldlnak. Ha mar a leg-
kisebb nyoma sincs tobbé a képzelgéseknek, birtokunkba
jut a Dharma paratlan kincsestara.

Testtink szamtalan alkotéelembdl 4ll 6ssze — mondja egy
sziitra —, a test megjelenése csak ezek megjelenését
jelenti, és ugyanigy a test eltinése is egész egyszertien
csak ezek eltlinését jelenti. Amikor megjelennek, nem
mondjék azt, hogy ,, most meg fogunk jelenni”, és amikor
elttinnek, nem mondjak azt, hogy ,, most el fogunk ttinni”.
Ez torténik a gondolatokkal is. Az egyik gondolat koveti
a masikat, az el6z6 nem varja be az 6t kovet6t. Ezt szdgara
mudrd szamddhinak, ,tengermély elmélyedés”-nek hivjak,
amely magéba fogad mindent, ahogy az 6cedn is magéaba
fogadja a folyokat. Ebben a hatalmas 6cednban a viz
egyformdn s6s. Az az ember, aki ebben él, azokbdl a
folyokbol all ossze, amelyek ide omlottek. Az az ember,
aki ebben él, az itt szétarad6 vizeket hasznalja.

Az él6lények a kezdet nélkiili id6k 6ta 6rokkon orokké a
Dharma lényegében vannak. Esznek, oltozkddnek,
beszélnek. Hat érzékiik miikddése és sszes cselekedetiik
is maga a Dharma lényege. Szavakat és formakat
kovetnek, és hagyjak, hogy a képzeletiik végtelen szamu
karmét hozzon létre, mert nem értik, hogy a forrashoz
kellene visszatérniiik. Elegendé egyetlen alkalommal,
egyetlen gondolat erejéig visszatérniik ehhez a
forrashoz, hogy lénytik , ez a tudat buddha” legyen.

O, szerzetesek, nézzetek a tudatotokra! Ne akarjatok
emlékezetetekben megdrizni szavaimat. Ekesszélasom
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ellenére a tudat nem novekszik, s ha nem beszélek réla,
akkor sem csokken.

Hidba vagytok képesek felosztani testeteket megannyi
formara, és tizennyolc csodét tenni természetfeletti fényt
sugarozva — csak sajat, hideg hamvaitokat nyeritek el
ezaltal.

A hideg és vizes hamvakban nem lakozik életers. Arra az
emberre hasonlitanak, aki valamilyen okbél és vala-
milyen cél érdekében gyakorol. A hideg és szaraz
hamvak élettel teliek, a tiszta, szennyezetlen lét
bodhiszattvikhoz hasonlitjak 6ket.

A Buddha 4&ltal kinyilvanitott kiilonféle tanitdsok
olyanok, mint a lancok végtelen sora. Ha most beszélni
kezdenék réluk, sohasem érnék a végére. De ha képesek
vagytok megragadni a buddha-tudatot, tobbé mar nem
kell semmit sem elérnetek.
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HJAKUDZSO EKAI
Paj-csang Huaj-haj
(720 - 814)

Hjakudzsé a kinai zen klasszikus korszakanak egyik
legmegbecsiiltebb  mestere volt. Buddha tanat
kovetdjére, Obakura hagyomanyozta at, aki két ma is
létez6 vonal, a rindzai zen és az Obaku zen
megsziiletését segitette eld.

Hjakudzs¢ szerkesztette meg a zen kolostorok els6
szabalyait, 6 fektette le a szerzetesi életmdd alapjait,
amely végiil radikalisan megkiilonboztette a kinai zent
indiai el6djétsl.

Kulonosen a szamu, a kétkezi munka fontossagat
hangstlyozta, és azt, hogy a szerzetesek a megélhetésiik
miatt ne kertiiljenek fiiggéségbe masoktol. Hjakudzsé
révén sikeriilt a zennek megmenekiilnie a birodalom
azon vadja alél, hogy él6skodik a tarsadalmon — igy
gyakorlatilag veszteségek nélkiil élte tal a 840-es nagy
buddhistatild6zést.

Egy nap munka nélkiil, egy nap evés nélkiil

»Egy nap munka nélkiil, egy nap evés nélkiil.” Ez volt
Hjakudzs6 életelve. E szavak élete végén hangzottak el
téle, amikor tanitvanyai eldugtak el6le a szerszamait,
hogy ne tudjon részt venni a megerSlteté mezei
munkdban. Ez a mondat nagy hatassal volt a zen
torténetének alakulasara, meghatarozta a zen tarsadalmi
jelent&ségét, és lehet6séget biztositott az
athagyomanyozott tanitds elterjedésére.

A zennek e moédon val6 atorokitése olyan gyakorlast
teremt, amit nem kot meg a mdsoknak val6
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engedelmesség, és nem gyongit egy dnmagaval folytatott
harc sem.

Ez magyarazza azt, hogy Hjakudzs6 kolostori szabalyait
a zen minden pétridrkaja tiszteletben tartotta.

Baszo, Hjakudzsé mestere azt tanitotta:

»~A hatartalanba lépve minden dolog hatartalan. A
jelenségek kozé lépve minden dolog jelenség. Mivel a
hely, ahol vagyunk, a val6sag, ezért minden dolog a mi
tartézkodasi helytink lényegisége is egyben. Akar jarunk,
akar ultink, allunk vagy feksziink, minden felfoghatatlan
haszonnal bir. Ez a tiszta zen. Ha ezt megértitek, nem
hoztok létre tobb karmat. A  kortilményeknek
megfeleléen fogtok élni, gy viszonyultok majd a

,Akdr jarunk, akdr iiliink, dllunk vagy feksziink,
minden felfoghatatlan haszonnal bir.”
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dolgokhoz, ahogy azok felbukkannak az életetekben.”
Erdemes megfigyelni hogyan tanitotta Baszo a
szerzeteseit, hogyan kapta meg Hjakudzs6 ,bére, hisa,
csontja és veleje” ezt az atadast:

Hjakudzso és a vadkacsak

Hjakudzsé a vidéket jarta Baszéval. Hirtelen két
vadkacsa roppent fel el6ttiik hapogva egy bokorbdl.
Miutan a madarak elszélltak, Baszo megkérdezte:

— Most hol vannak?

— Elttintek — mondta komolyan Hjakudzsé.

Baszo erre vadul megragadta Hjakudzsé orrat és olyan
er6vel csavarta meg, hogy a tanitvanya feliivoltott
fajdalmaban.

— Szoéval elttintek? — ganyolédott Baszo.

Amikor a zen kdoanok értelmezhetetlenségét akarjak
kihangsulyozni, gyakran idézik fel ezt a beszélgetést. De
j6 illusztracidjaul szolgal ez annak is, amit Dégen mester
és Desimaru mester a mindennapi élet koanjanak
nevezett, az igazsag felfedezésének életiink minden
mozzanatdban. Baszo modszere kétségkiviil igen
latvanyos. Hjakudzs6 e naptdl fogva tobbé mar nem
tekintett Ggy az 6t kortilvevé vildgra, mint egy, az
énjének sz6l6 latvanyossagra.

Csak ha mar nincs tobbé tavolsag onmagunk és a
jelenségek kozott, akkor képes az ,egy nap munka
nélkiil, egy nap evés nélkiil” mondata, vagy akdr egy
egyszerti mozdulat is megmutatni az utat, amely
visszavezet benniinket sajat életiinkbe.
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Egy kidltds, hdrom nap.
Szengai (1750-1837) festménye
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Ennek a zen alapelvnek a neve: ,a fény, amely 6nmagatol
vilagosul meg”.

Ez a fény nem fiigg sem az ént6l, sem masoktol. Hogyan
lehet akkor 4atadni, és madasokndl 1is el6idézni a
felismerését? E kérdést tette fel magénak Hjakudzso.

Egy kialtas, harom nap

A vadkacsakkal tortént eset utani napon Hjakudzsé
felkereste Baszot, leteritette dzagujat és szanpait csinalt
(haromszor leborult) el6tte.

— Miért borulsz le? — kérdezte Baszo.

— Tegnap megcsavarta az orromat, és én nagyon
szenvedtem — mondta Hjakudzsé.

— Hol volt tegnap a tudatod? — kérdezte a mester.

— Ma mar nem f4j az orrom.

— Létom, tényleg megértetted, hogy mi tortént — vonta
le a kovetkeztetést Baszo.

Ugy ttinik, Hjakudzsé nem igazan értett egyet Baszo
véleményével; ramutatott mestere légycsapodjara, és azt
kérdezte:

— Azonosul azzal a mester amit csindl, vagy elkiiloniil
téle?

— Kés6bb majd neked is ki kell tudnod fejezned
magadat. Mit fogsz tenni, hogy segits masokon? —
kérdezett vissza Baszo.

Hjakudzs6é megragadta a légycsapét, és fenyegetbleg
megloébalta a kezében.

— Most fuiggsz, vagy fiiggetlen vagy att6l amit csindlsz?
— tudakolta a mester.

Viélasz helyett Hjakudzsé visszatette a légycsapét a
helyére.

Ekkor Baszo felallt a helyér6l és tgy rdorditott
Hjakudzsoéra, hogy az harom napra megsiikettilt.

Azonosulni vele vagy sem, fiiggni téle vagy sem — ez
csak a megszokott alternativa, de Baszo egyetlen

37



A csendes felébredés

tivoltéssel véget vetett a megkiilonboztetéseknek. Az Ut
ott van Hjakudzsé minden mozdulatanak szivében — ezt
hivjAk a ,nagy szabadsagnak”. Nem az 6 egyéni
elgondolasa; 1étezik akkor is, ha a légycsapot a kezében
tartja, mint ahogy akkor is, amikor az a helyén fekszik.
Hérom napra megstiketiilni — olyan ez, mint egy szessin.
Ott ezt az igazsagot nem tanitjak, mégis testiink minden
porcikéjaba atadodik.

Hjakudzso
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HJAKUDZSO DHARMA-BESZEDE

Soha egyetlen jelenség se jelentette ki magardl, hogy 6
,ires”, nem magyarazott egyik sem a ,formarél”, nem
vitatkozott arrél, mi igaz vagy hamis, nem beszélt
illaziérol vagy tisztasagrol.

Ugyanigy, soha egyetlen tudat sem lancolta magahoz az
embert. O maga hozza létre 6nkényesen a bilincseit,
ezerszamra gyartja elgondolasait és vélekedéseit, és
aldveti magat a szamtalan félelemnek és kisértésnek.
Ertsétek meg, a dolgok végtelen dradata nem énmagatol
jon létre. Csak azért johet napvilagra, mert ti hisztek a
latszatoknak. Ha sikeriil megértenetek, hogy a tudat és a
targy alapvet6en nem érintkezik egymadssal, szabadok
lesztek e vilagon. A megszamlalhatatlan jelenségek
mindegyike éppen ott tokéletes, ahol van, és ez a hely a
felébredés helye.

A valédi természet nem megnevezhetd, eredetét tekintve
se nem vilagi, se nem szent; se nem tiszta, se nem
szennyezett; se nem hianyz6, se nem létez6; se nem jo, se
nem rossz. Amikor Gsszekeveredik a tisztdtalansaggal,
akkor nevezik isteninek vagy emberinek.

Ha az Ut gyakorléja taldlkozik a fijdalommal vagy az
orommel, a kellemessel vagy a kellemetlennel, a
haszonnal vagy a hirnévvel, mindezek egyike sem
téritheti el a tudatit. Nem var semmilyen jutalmat,
semmilyen erényességet, semmi sem gétolhatja 6t ezen a
vildgon. Semmi sem kedves és semmi sem fontos neki. A
fajdalomban és az 6romben & csak olyan, amilyen.
Néhany 6cska ruha, hogy védekezzen a hideg ellen, és
némi étel, hogy fenntarthassa az életét. Anélkiil, hogy
barminek is behédolna, vagy barmire is vagyakozna,
olyan, akar egy bolond vagy egy siiketnéma. Ha mar
képesek lesztek erre — elértetek valamit.

Ha a tudatotok ismereteket és elképzeléseket halmoz fel,
ha érdem és tudéas utan kutat, csak sziiletésre és halélra
talal. Az igaz természet szdmara nem létezik érdem. Ha
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ennek ellenkez&jével probalkoztok és elvettek minden
megismerést, ismét csak a sziiletés és haldl 6cednjaban
talaljatok magatokat.

Buddha az, aki nem keres. Keressetek, és tévitra juttok.
Ne keressetek, és eltévedtek. A nem-cselekvéshez
ragaszkodas egyenlé a cselekvéshez ragaszkodassal.
Ezért mondja a Gyémant szutra:

~Ne fussatok az igazsag utdn, ne fussatok a képréazat
utdn. Azoknak az igazsdga, akik egyszerien csak
olyanok amilyenek, se nem valés, se nem valé6tlan.”

Ha a fdhoz vagy a koéhoz hasonlé tudattal vagytok
képesek éIni az életetek, sohasem fogtok elmeriilni sem a
halalos ('jsszetevékbenl, sem a tudatos létezés teremtette
koriilményekben, sem az érzékek targyaiban.

Elttinik a sziiletés és a halal, tetszésetek szerint johettek-
mehettek, felszabadultok cselekedeteitek okai és hatasai
alol, nem lesztek tobbé gyengeségeitek rabszolgai.

Egy ilyen ember hatalmasabb annal, semmint hogy a
Pokol vagy a Paradicsom fogva tarthatna.

1gzek a létallagok, a szkandhak.
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OBAKU KIUN
Huang-Po
(?-8507)
Hjakudzsé tanitvanya és
Rindzai mestere volt. A
rindzai egyike a ma is
létez6 zen buddhista

iskolaknak. Noha
Obakurél csak kevés
életrajzi adattal
rendelkeziink -

sziiletésének id6épontja
nem ismeretes és a
halalaé is csak becsiilt
datum, vitathatatlanul az

egyik legfontosabb
alakja volt a zen
torténetének.

Dégen mester irja réla:

,Obaku Hjakudzsé tanitvanya volt, és feliilmulta
mesterét, akarcsak Baszo sszes utédjat.” Obaku tanitasa
a buddhdék és patridrkak hiteles atadasa, ,az igaz torvény
szemének kincse”-ként emlegetik. Nem taldlunk hozza
foghatét az 6t kovetd idékben, egyediil 6 volt képes a
Dharma lényegének megértésére.”

Fizikai adottsdgait tekintve, Obaku 6ridsnak szamitott
csaknem kétméteres termetével. Az atlagosnal kétszer
nagyobb tenyérrel, széles, magas homlokkal és hatalmas
orral aldotta meg a sors. Tanitdsai nem sztikolkddtek
kemény eszkozokben: botiitésekbdl, orditdsokbol és
pofonokbdl alltak. Tanitvanyai tudatdt érthetetlen
kéanokkal zavarta ossze.

Atélte az egyik nagy buddhistaiildozést, amikor
szamtalan kolostort és templomot tettek a folddel
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egyenlévé, és tobb tizezer szerzetest itéltek el. Paradox
moédon, épp a szadmiizetésekrSl helyi szinten dontd
csaszéri  prefektusnak koszonhetjiik, hogy Obaku
beszélgetései és beszédei fennmaradtak az utékor
szamara. A hivatalnok titokban taldlkozott a mesterrel, és
lejegyezte a téle kapott tanitast. A mivet Obaku halala
utan adtak ki.

Obaku és Hjakudzso6

Obaku mar nagyon fiatalon megvalt a sziil6i haztél, hogy
szerzetessé lehessen. Azutan a kor szokdsainak
megfeleléen vandorolni kezdett az orszagban, szamos
dodzséba és mesterhez elzardndokolt, hogy rataléljon az
Utra.

Hjakudzs6 templomaba érve, e kérdéssel fordult a
mesterhez:

— Milyen tanitdst adtak a régi =zen mesterek
tanitvanyaiknak?

Hjakudzs6 valaszra sem méltatta, ezért Obaku rakialtott:
— Lehetetlen, hogy a mester hagyna, hogy kovet&i
eltékozoljédk az eredeti zen tanitést!

— Epp a hozzad hasonl6é emberek herdaljak el ezt az
orokséget — mondta Hjakudzs6, majd felkelt a helyérdl
és elindult szobaja felé. Obaku azonban nem tagitott
mell6le:

— De mester, hiszen csak On miatt jottem el idaig.
Hjakudzsé erre Obaku felé fordult és megjegyezte:

— Ha ez igaz, akkor jobban tennéd, ha a jovében nem
okozndl tobb csalodast nekem!

Obaku e naptél mestere, Hjakudzsé kovetsje volt egészen
annak haléldig. Hitet tett amellett, hogy a zent minden
rola alkothaté elképzelésen tullépve gyakorolja. Ezt a
,tallépést” nevezte kés6bb igy: ,az egyetlen tudat
Dharmdja — a végtelen valésag”.
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Obaku, Hjakudzsé és a tigris

Hjakudzsé egy nap osszetaldlkozott Obakuval.

— Honnét jossz? — kérdezte téle.

— Gombat szedtem a hegy labdndl — vélaszolta a
tanitvany.

— Lattal tigrist? — folytatta a kérdez6skodést Hjakudzso.
Obaku erre hatalmas tigrisiivoltést hallatott. Hjakudzsé
felkapott egy fejszét, hogy kettéhasitsa a ,vadallatot”,
Obaku azonban megel6zte és gyorsan arculcsapta, mire a
mester elnevette magat és visszaindult a templom felé.
Este igy szolt az 6sszegytilt szerzetesekhez:

— Van egy tigris a hegy labanal. Ovakodjatok téle, ma
engem is megharapott!

A zen bévelkedik az ilyen érthetetlen torténetekben,
amelyek mester és tanitvany, Hjakudzs6 és Obaku,
Obaku és tanitvanyai viszonyat taglaljék.

Hallgassuk magat Obakut, hogy megnyithassuk
tudatunkat:

— Ez egyetlen kivansdgom: értsétek meg az egyetlen
tudat Dharmadjat. De tudnotok kell, ebben a Dharmdban
nincs semmi olyan kategéria, amit megértésnek vagy
nem-megértésnek nevezhetnénk. Egészen a legrégibb
idék ota csak kevesen voltak képesek rd, hogy
megragadjak ezt a Dharmdt. R6luk mondjuk azt, hogy
sajat magukat felejtették el. A hétkoznapi emberek csak
akkor képesek ,érteni”, ha érzékeik valamely téargy,
helyzet, szoveg, tanitds, egy meghatarozott id6 vagy sz6
felé fordulnak, ezért aztdn a madzagon rangatott
babukhoz hasonlitanak. Akkor lesztek egy az univerzum
végtelenével, ha mar nem elmélkedtek tobbé neveken és
sajatossagokon.
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A régi id6k mesterei ma is élnek

Hjakudzsé egy nap sajat mesterével, Baszéval valod
kapcsolatarél mesélt Obakunak:

— Ha megszidott valamiért, agy orditozott velem, hogy
egy alkalommal a dobhértyam is beszakadt.

Obaku e szavak hallatan értette meg az Utat.

— Képes vagy arra, hogy Baszo oOrokose légy? —
kérdezte ekkor t6le Hjakudzsé.

— Ismerem 6t névrél, de sohasem lattam. Ha az
Orokosévé valnék, nekem nem lehetne utédom.

Obaku valaszéat képtelenség az ember koznapi tudataval
felfogni. Megérteni azt, hogy mit jelent ,nem fordulni egy
sz6 felé” annyi, mint részestilni a buddhdk és a
patridrkak tanitdsaban a mdult, a jelen és a jové minden
egyes pillanataban.

Az elmondottak j6l érzékeltetik a zazen ideje alatti
tudatunkat, a visszatérést az emberi lény tokéletes,
természetes alapéllapotéba. ,Rélelni  erre a
megtaldlhatatlan emberre nem lehet — mondja Obaku —,
mivel nincs senki, aki rajta kivil létezne. Egy a
buddhékkal és a patriarkakkal, tiszta és
megzavarhatatlan egységet alkot veliik.”

Obaku sétaja

Obaku egyszer a vidéket jarva talalkozott egy neki rokon-
szenvesnek tling szerzetessel. Beszélgetve és nevetgélve
érkeztek egy foly6hoz. Obaku ekkor igy szolt utitarsahoz:
— Nincs hid a foly6én, nem tudunk étkelni rajta.

— De igen — mondta a szerzetes —, csak gyere utanam!
— Azzal felgytirte ruhdjat, és atgyalogolt a folyén. Oly
konnyedén sétalt a viz tiikrén, mintha csak ftiben jarna.
Ezt latva Obaku odakidltott neki:

— Te 6nz6, korcs fajzat! Ha tudtam volna, miféle démon
vagy, eltortem volna mindkét labadat!

Obaku csak a természetes allapotot szerette.

44



Obaku Kiun

A tudat megfoghatatlan
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OBAKU DHARMA-BESZEDE

A hétkoznapi emberek a jelenségek utdn, a valldsos
emberek a tudat utdn szeretnek futkosni.

A valédi gyakorlat mindkett6 elfeledésébdl 4ll.

Azonban konnyt elfelejteni a jelenségeket, de nagyon
nehéz elfelejteni a tudatot.

Az emberek nem merik elfelejteni a sajat tudatukat, mert
attél félnek , hogy belezuhannak az iirességbe. Epp csak
azzal nincsenek tisztdban, hogy ez az tiiresség nem
,uresség”. Mert ez valéjdban nem maés, mint a hatartalan
birodalma.

A valédi természetiink egészen a kezdet nélkiili id6k 6ta
egyidés az éggel.

Soha sem jelent meg, soha sem ttint el.

Soha sem szennyez6dott be, soha sem tisztult ki.

Soha sem volt zajos, vagy csondes.

Se nem fiatal, se nem oreg.

A Dbolcsesség nem képes megismerni, szavakkal nem
lehet megragadni, a bddhiszattvik és a buddhak a fold
felszinén nytizsg6kkel osztoznak rajta.

Ez a val6édi természet a tudat. A tudat a buddha. A
buddha a Dharma.

A kategoriak létrehozasa vég nélkiili tévelygéshez vezet.
Lehetetlen a tudattal megérteni a tudatot, a buddhéval
keresni a buddhat, a Dharmdval megragadni a Dharmiit.
Kozvetlentil eléritek — elég hozza egy csendes
egybeesés.

Ne homalyositsatok el igaz természeteteket, és ne
akarjatok feldisziteni. Hasonlé a hatartalan égbolthoz,
amely beborit mindent, és nem tart meg maganak semmit
sem, még a dragakoveket és gyémantokat sem, amelyeket
ra akartok aggatni.

Feledjétek el onmagatokat, igy természetesen valtok
eggyé a korlatlannal, és eléritek a teljes szabadsagot. Ez a
lényeg.
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DZSOSU DZSUSIN
Csao-csou Cung-sen
(778-897)

Dzs6st Dzstsin mestere Nangaku és Baszo utdda,
Nanszen volt. Személyében a rindzai zen egyik
legkiemelked6bb mesterét tisztelhetjiik, am
jelent6sége messze meghaladja egy bizonyos zen iskola
kereteit.

Dzsoéstt hatvanévesen lett szerzetes. Husz éven at
gyakorolta a zazent mestere, Nanszen mellett, majd
egészen szazhisz éves kordban bekovetkezett halalaig
tanitott.

Amikor eldontotte, hogy az Ut kovetsje lesz, ezt a
kijelentést tette:

— Ha talalkozom egy szdzéves emberrel, aki alattam all,
tanitani fogom; ha egy hétéves kislany folottem all, akkor
tandcsot kérek majd t6le.

Dzs6sti nem tulajdonitott jelent6séget sem az életkornak,
sem a tarsadalmi helyzetnek. Tudatat teljes mértékben az
Ut gyakorldsa felé forditotta, nem akarta, hogy a
nyereségvagy vagy az elismerések megfert6zzék az
életét.

Egy napon a dddzséjdban osszerogyott alatta ocska
meditaciés széke, de 6 megtiltotta tanitvanyainak, hogy
masikat csindljanak helyette, inkdbb djra tsszetdkolta da-
rabjaibdl a régit. Szamara az jelentette az igazi kényelmet,
hogy tovabb foglalkozhatott a zazennel.

Kannon-in-i temploma nagyon rossz allapotban volt,
mégsem kért élete folyaman senkitSl se segitséget vagy
adomédnyokat a rendbehozataldhoz. Egy napon azt
mondta:
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— Vajon van-e olyan azok kozt, akik lemondtak a
vilagrol, aki tgy él, mint én? Takaré nélkiil alszom a
dongolt padlora vetett széthasadt matracomon, csak egy
darab fa a fejparndm. A dddzsomban még tomjén sincs,
amit a Buddhanak é&ldozhatnank; csak a szomszédos
latrinak btizét szivjuk be.

Doégen mester nagyon szerette Dzsésut, igy irt réla a
Sobogendzoban: ,,1d6s kora ellenére Dzs6sti sohasem jart a
konnyt dton. Ejjelre nem volt gyertydja, télre nem volt
szene, egy szem rizse sem volt a genmaihoz. A szél port
hordott be a megrepedezett falakon keresztiil; a dédzsot
csak a napfény vildgitotta meg az iires ablaknyildson &t.
A zazen az eszményi gyakorlat az Ut megvaldsitasahoz.
Arrdl, hogy mi az igazsag, kérdezzétek a zazent!”

A mindennapi élet tudata az Ut

Dzs6st élete nem azt példazza, hogy a Dharmit csak
szigort, zord és gyotrelmekkel teli életkoriilmények
kozott lehet megvalésitani, hanem éppen ennek
ellenkez6jét — a zazen segitségével életiink egyetlen
pillanata, még a legnyomorusagosabb sincs elvalasztva
az Uttol.

— A mindennapi élet tudata az Ut. — E tanitast kapta
Dzs6stt mesterét]l, Nanszentdl. A hozza fiz6d6 torténet
a zen egyik leghiresebb monddja, kérdés-felelete:

— Mi az Ut? — kérdezte egy napon Dzsést Nanszent.

— A mindennapi élet tudata az Ut.

A valaszt Dzs6st csak az intellektusaval fogta fel:

— Minden egyes dolog az Ut, ezt értem — mondta —, de
hogyan tudom ezt megvalésitani, minden porcikimmal
atélni?

— Ha a megértésén buzgélkodsz, még el vagy téle
vélasztva. gy a kettésségben maradsz.
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— De ha abbahagyok minden kutatast, honnan fogom
tudni, hogy vajon ez igy van-e?

— Az Ut nem fiigg sem a tudasodtél, sem a nem-
tuddsodtél. A mindennapi élet nem az igazsidg vagy a
tévedés kiils6 bizonyitéka. Ez maga az Ut — mondta
Nanszen, majd raférmedt Dzséstra:

— Mindenki érti ezt, mit akarsz még t6lem?

E szavakra Dzsésu feleszmélt.

E mondé segitséget ad valamennyi zen torténet
megértéséhez.

A mindennapi élet kéanjai

Dzs6sti a templom konyhdajan dolgozott. Egyik nap
bezarta a helyiség minden ajtajat, nagy tiizet gyujtott, és
kialtozni kezdett:

— Segitség! Ttiz van!

A szerzetesek odacsédiiltek az ajté elé. Dzsoésu kiszolt
nekik:

— Csak annak fogom kinyitni, aki az Ut szavat kiéltja!
(Egy sz6t, amely az igaz Dharmat tanitja.)

A szerzetesek csondben maradtak, Nanszen viszont
egyszertien behajitotta a konyha kulcsat az ablakon &t , és
Dzsoést kinyitotta az ajtot.

— Miaz Ut? — faggatta Dzsostt egy szerzetes.
— Megetted mar a rizslevesedet? Akkor menj és mosd el
az evOcsészédet! — kergette el a mester.

Egy izben egy tanitvany konyorogve kérte Dzsostut, hogy
tanitsa 6t az igazsagra:

— Most vizelni megyek. Még egy ilyen aprésagot is csak
magam csindlhatok — mondta neki a mester.

Egy szerzetes megfestette Dzsésu arcképét, aki amikor
meglatta a festményt, igy sz6lt a szerzeteshez:
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— Ha ez a kép valdésaghti, megolhetsz engem. Ha nem,
égesd el!

— Mi a templomod jelszava? — kérdezte egy latogato
Dzs6stutol.

— Itt nincs egyetlen jelsz6 sem.

— De hiszen te vagy ennek a templomnak az eldljardja,
nem?! — eréskodott a vendég.

— En nem vagyok jelszé. Az egyetlen sz6, amit gytilslok
hallani: buddha — zarta le a kettejiik kozti beszélgetést
Dzsosu.

Dzsést tanitasa

Ne tegyetek bronz buddhét a kemencébe,

ne tegyetek fa buddhat a ttizbe,

ne tegyetek agyag buddhat a vizbe.

A val6di buddha a tudatotokban van.

Amit bolcsességnek vagy mnirvindnak hivtok, az csak
glizsba koti a testeteket. Ugy nézek rajuk, mint hitvany
szemétre. Ne tegyetek fel nekem egyetlen kérdést se. Ha
mar nincsenek kérdéseitek, nincs tobb szennyez6dés sem.
Egy buddha szempontjabdl nézve semmi sem kot meg
benneteket; ha engeditek szabadon tovatszni a
gondolataitokat, nem kovethettek el egyetlen hibat sem.
Ha htisz vagy harminc éven éat fogjatok gyakorolni a za-
zent, biztos, hogy megtapasztaljatok a Buddha Dharmdjat.
Ha sikerteleniil jarnatok, megengedem nektek, hogy
levéagjatok a fejem, és belevizeljetek a koponyamba.
Minden csak olyan, akar egy alom — nevetséges
elfoglaltsdg a fantomképek utan loholni. Ha felhagytok
az ide-oda ténfergéssel, azon nyomban megoldddik
minden gondotok.

Ugyan mire j6 az, ha olyan vagy, mint a birka, ami
mindenbe beledugja az orrat, és nem atall a szdjaba venni
mindenféle mocskot?
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Dzs6su Sinszai

Az id6 tajt, mikor mesterem mellett voltam, 6
valahanyszor csak kérdést intéztek hozza, mindig azt
mondta: ,Fogd be a szdd, semmi sziikség a
kutyaugatésral” En az & példajat kovetem, ezért azt
mondom: ,Fogd be a szidd, semmi sziikség a
kutyaugatésra!”

Szennyezettség akkor van, ha ragaszkodtok az
énségetekhez; tisztasag pedig akkor, ha megfeledkeztek
az énségetekr6él. Hogyan fogjatok megérteni a budd-
hizmust, ha ugy viselkedtek, mint egy kutya, ami
allandéan tomi valamivel a pofajat.

Minden emberi lény az Utat keresi, mégsincs koztiik
egyetlen 6szinte sem. Ha val6ban a Buddha tanitvanya
akarsz lenni, arra kell tigyelned, hogy ne valj a sajat
elméd gyogyithatatlan betegévé.

Vilagunk megjelenése nem noveli a Dharmit, és elmulésa
sem fogja azt csokkenteni. Amibta 9sszetalalkoztam ezzel
az aggastyérmall, végre mindig dnmagam vagyok.
Semmit sem nyertek vele, ha a vilagban keresitek ezt az
embert — 6 itt és most létezik. Ne szalasszatok el a vele
val6 talalkozast!

TEz maga Dzsést.
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SZEKITO KISZEN
Si-tou
(700 - 790)

Szekito Kiszen Szei-
gennek, és egyben a
hatodik patriarkanak,

Enénak volt a
tanitvanya.

A szot6 zen egyik
legkiemelked6bb
mestere volt, 6 a
szerzdje a hires

Szandékainak (A forma
és a lényeg egymasba
hatol), amelyet naponta
recitilnak a japan zen
templomokban.

E munkat a sz6té zen
alapmiivének tekinti,
ugyanis a Szandokai

valodi megértése
egyben a buddha-
természet

megvalodsitasat jelenti.

Szekitotol szarmaztathaté az ot kinai zen iskola koziil
harom. Tanitvanya, Jakuszan, majd az 6t kévet6 Ungan
és Todzan révén sziiletett meg a szoté zen. Egy masik
tanitvanya, Tenn6, majd Rjutan, Tokuszan, Szeppé és
Ummon altal jott létre az ummon zen iskola, és Szepp6
egy masik tanitvanya, Gensa jovoltabol a hogen iskola. A
zennek e két utébbi 4ga mara mar elttint.
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Szekit6 idejében valt ketté a rindzai és a sz6td. Ené szamos
tanitvannyal  btiszkélkedhetett,  koziilik a  két
legfontosabb Szeigen és Nangaku volt.

Nangakunak volt egy rendkiviill erés és nagyon
intelligens tanitvanya, Baszo (a neve jelentése: 1o-
patridrka), aki nagyon kedvelte a vitdkat. Baszot
Hjakudzs6 kovette; az 6 tanitvanya, Obaku volt Rindzai
mestere.

Szeigennek nem volt csak egyetlen utéda: Szekité6 (a neve
azt jelenti: kéfejii). Nem volt tal intelligens, csak a
leborulasokat és a zazent gyakorolta egy sziklan, am a
zent valdban értette.

Keresd a gondolkodast!

Szekit6 Kiszent tizenhat éves kordban avatta szerzetessé
En6é mester. End elhunyta utan Szekité mestere sirja
mellett letilt zazenbe. Egy napon egy régi tanitvany jott el
Eno sirjahoz elmélkedni.

— Mit keresel itt? — kérdezte az ott 1ildogél6 Szekitotol.
— Azért vagyok itt, mert még kordban feltettem egy
kérdést En6 mesternek: ,Kit6l kell majd megkapnom a
sihét (ki adja at nekem a Tant) amikor mar halott leszel?”
,Dzsin si ko” — keresd a gondolkodést — felelte 6. (Dzsin
= keresni, si = gondolkodas) Ezért most itt tilok zazenben
Ené mester mellett, és keresem a gondolkodast.

— O, de ostoba vagy! — ripakodott ra a szerzetes — A
,si” tényleg a ,gondolkodés”, de ugyanez Gjosi sije is,
amelynek nincs semmi jelentése a buddhizmusban.
Egyszertien csak arrél van sz6, hogy Szeigen Gjositol kell
megkapnod a sihét. Ez Endé mester utolsé {iizenete
szamodra. Ohozza kell elmenned.

Szekit6 valéban ttnak indult, hogy taladlkozzék Szeigen-

nel.
— Honnan jossz? — kérdezte t6le megérkeztekor Szeigen.
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Szekit6 Kiszen

Nagyon fontos kérdés! Szekité konnyen ravéghatta
volna, hogy ,nem jovok sehonnan sem”, de e mondéban 6
Oszintén azt felelte:

— A Szokeibél jovok. — A Szokei Ené kolostora volt.

— Mit hoztal a Szokeib6l? — hangzott az tjabb kérdés.

— Hoztam valamit, ami mar Endé mester el6tt
folytatédott. — Ami azt jelenti: , Birtokomban volt valami
mar a sziiletésem el6tt is, de ezt csak a Szokei dodzsoban,
a zazen gyakorlasakor ismertem fel. Ha nem lettem volna
Ené mester tanitvanya, ezt sohasem értettem volna meg.”

Amikor Szekit6 kapott egy fajdalmas titést a kjoszakuval,
végre megérthette Ené igazi tanitasanak teljes lényegét.

Szeigen figyelte Szekitot.

,Szekité nagyon lagy” — gondolta réla.

De Szekito feltett neki egy kérdést:

— Eno mester értett téged?

Szeigen nem felelt. Szekit6 ismét kérdezett:

— Ismered az arcom? — Amikor egy tanitvany mesterré
lesz — erre utal a kérdés —, az arcok ugyanolyanna
valnak, a kett6sségeken alapul6 felosztas tobbé mar nem
létezik.

Tal sok példa és til sok magyardzat — ez se nem az
igazsag, se nem a mély, bizalmas viszony.

A késébbiek sordn Szekité tanitdsa a zen lényegévé lett.
Az igazi bolcs tjraegyesit és elegyit minden létezést.
Ezen létezések mindegyikével megteremti valés tudata
szerinti 6nmagat.” E két mondatot egy sziitrdban olvasta
Szekit6, és ez alapjan irta meg a Szandokait és a most
bemutatasra keriil6 verset. E vers egész egyszertien a
zazenrdl, a sikantadzdrdl sz6l, vagyis a zazen cél nélkili
gyakorlasarol.
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Szekité kilencvenéves kordban halt meg zazen
testtartdsban. Teste mumifikalodott, és egészen maig
fennmaradt.

A masodik vilaghdbort alatt atszallitottdk Japanba,
jelenleg a Sz6dzsi templomban lathato.

A SZALMAFEDELU KUNYHO ENEKE

Epitettem szalmébol egy remetelakot, amelyben nincs
semmi érték.

Evés utan lepihentem és szunyoékaltam egy kicsit.
Mikor a kunyho kész lett, megtelepedett benne a gaz,
Es mostanra mar mindent elborit.

A remetelak embere csendesen éldegél,

Kiilsé, bels6 és koztes béklyok nélkiil.

Ott, ahol a hétkoznapi emberek élnek, 6§ nem akar élni,
Azt, amit a hétkoznapi emberek szeretnek, 6 nem szereti.
Noha a kunyho kicsiny, magaba foglalja
Az egész vilagot.

Tiz 1épésnyi helyen egy 6regember fényt derit
A formakra és lényegiikre.

A mahdjdna bodhiszattvdjanak hite kétségek nélkiil 4ll.
A kozonséges emberek nem tudjak megallni, hogy ne
Kételkedjenek:

Vajon 6sszed6l-e ez a kunyh6?
Osszeddl-e vagy sem, az igazi mester jelen van.
Nem északon és nem délen,

Nem keleten és nem nyugaton lakozik.

A kitartasban gyokeredzik, és igy feltilmulhatatlan.
A jadepalotdk, vagy az aranyozott tornyok
Nem hasonlithatok
Egy fényl6 ablakhoz a z6ld feny6k alatt.
Fedéllel a feje felett il ott —

Minden dolog elnyugszik.

Igy ez a hegyi szerzetes tobbé mér nem ért semmit,
Ott él, ahol él, és mar nem tesz tobb er6feszitést arra,

hogy
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Szekit6 Kiszen

Megszabaditsa Snmagét.
Ki helyezne ki gégosen til6parnakat, hogy tanitvanyokat
Csalogasson maga koré?
Vezessétek vissza a fényt onmagatokba,
Es forduljatok meg.
A hatalmas, felfoghatatlan forrassal
Nem fordulhattok szembe és nem is térithetitek el.
Talélkozzatok 6reg mesterekkel,

Es valésitsatok meg 6nmagatokban tanitasaikat.
Csomozzatok ossze fiivet, épitsetek bel6le kunyhoét,
Es ne hagyjatok el azt sose.

Hagyijatok telni a szdzadokat,

Es engedjétek el magatokat teljesen.
Nyissatok ki a tenyeretek, és jarjatok artatlanul.
A szavak ezrei és az értelmezések miriadjai
Csak azért léteznek, hogy ti megszabadulhassatok a
Béklyoitoktol.

Ha meg akarjatok ismerni a halhatatlan embert
E kunyhéban
Itt és most, ne véljatok meg e bérzsaktol.
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TODZAN RJOKAI
Tung-san Liang-csie
(807-869)

Tédzan a szerzéje a Hokjo dzanmmainak, “A nemes
tiikor szamddhi”-janak.
Ime, miivének legismertebb verse:

Amint magadat figyeled a tiikorben,
Egymdsra tekint forma és tiikorkép.
Te nem vagy a tiikorkép, de a tiikorkép te vagy.

A most kovetkezd fejezet roviden felvazolja Todzan
életét és azt az altala végigjart utat, amely a Hékjo
dzanmai, A nemes tiikor szamddhija megalkotasihoz
segitette.

Tédzan Rjokai a zen torténetében a sz6t6 vonal
megalapit6jaként ismert. A sz6t6 kifejezésben a t6 Tédzan
nevébdl ered, mig a sz6 a Szokei hegyre vezethetd vissza,
amelyen Eno, a hatodik patridrka élt.1

A mar emlitett Hokjé dzanmai egyike a legfontosabb zen
szovegeknek, Japanban még korunkban is naponta
recitaljak a zen kolostorokban.

Tédzant a vallasos dogmaktél és a mesterségesen
kialakitott tanitasoktdl valé szellemi fiiggetlenség
jellemezte. Gyermekkoratdl fogva kolostorban élt. Mikor
mestere a Hannja singjora oktatta, és a szovegben a
,nincsen se szem, se fiil, se orr, se nyelv, se test, se tudat”
sorhoz értek, Todzan kezét az arcdhoz emelve azt
kérdezte téle:

Ta kifejezés kialakuldsara van mas elmélet is.
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— Van szemem, fiilem, orrom, nyelvem, testem és
tudatom. Hogyan éllithatja azt a szifra, hogy mindez
nem létezik?

Kérdésével meglepte a mestert, aki csak annyit tudott
mondani:

— Neked nem rdm van sziikséged..

Tédzant huszonot évesen szentelték szerzetessé, ekkor
egy hosszti utazdsra szanta el magat, melynek sordn
ellatogatott Kina kiilonféle kolostoraiba. Els6ként Baszo
(709-788)  tanitvanyanak, Nanszennek (748-834) a
dodzsdjaba jutott el. Tédzan épp a Baszo haldlara valo
megemlékezés napjan toppant be hozza.

— Holnap aldozatokat fogunk bemutatni Baszénak. Mit
gondoltok, eljon majd? — kérdezte egyik beszéde kozben
Nanszen a szerzeteseitSl. A gytilekezet csendben maradt,
csak Tédzan valaszolt:

— Eljon, mihelyt taldlt magéanak egy utitarsat.

Nanszenre mély benyomast tett a felelet:

— Ez az ember még nagyon fiatal, de kival6 anyag.
Formalni és csiszolni kell! - mondta atyaskodva.

— A nagy mesternek nem szabadna Osszetévesztenie egy
szabad embert egy rabszolgaval! — méltatlankodott
Tédzan, majd tavozott a kolostorbol.

Masodszorra Iszant (771-853) kereste fel, akit egy sziitrd-
ban olvasott mondat elmagyarazasara kért. A mondat igy
hangzott: , Az élettelen dolgok a Dharmit tanitjak.”
Tédzan nem értette Iszan fejtegetéseit, ezért a mester egy
id6 utan kénytelen volt véget vetni a beszélgetésnek:

— A szdj, amelyet a sziileim adtak nekem, soha sem fogja
ezt elmagyarazni neked.
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Toédzan

Tédzan és Ungan

Tédzan ekkor Ungan

(742-841) dodzsojaba ment,

és ugyanazt a kérdést

tette fel neki is:

— Ki hallja az élettelen

dolgok Torvényrél szo6l6

tanitasat?

— Az élettelen dolgok al-

tal kinyilatkoztatott

Torvényt csak az élettelen

dolgok  hallhatjdk  —

felelte Ungan.

— Es te, nagy mester,

hallod?

— Ha hallhatnam, akkor

te nem érthetnéd a Ungan
tanitadsomat.

— Ha csak efféléket mondasz nekem, akkor aztan tényleg
nem értek semmit sem a tanitdsodbol — zsortolédott
Tédzan.

— Ha az enyémbdl sem értesz semmit, akkor hogyan
remélheted azt, hogy az élettelen dolgokét majd
megérted? — formedt r4 Ungan. — Hat nem érted, hogy
a folyok, a madarak és a fak, mind a Dharmit tanitjak?
Toédzan ekkor foldre borult mestere el6tt, és e verset
ajanlotta neki:

Oly csodds!
Az élettelen dolgok dltal kinyilvanitott Torvény
Az orokkévalo igazsig.
Ha a fiiliinkkel akarjuk hallani,
Sosem értjiik meg.
Csak akkor érthetjiik meg onmagunkban legbeliil,
Ha a szemiinkkel hallgatjuk.
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— Most boldog vagy? — kérdezte Ungan.

— Nem mondhatom, hogy nem vagyok boldog, de ez
egy olyan ember boldogsédga, aki csillogé gyémantra lelt
egy kupac rothadé szemétben — felelte 6szintén Tédzan.

~Eppen ez”

Tédzan ezutan sok évig mestere mellett maradt. Amikor
végiil bucsut vettek egymast6l, Ungan azt mondta neki:

— Nehéz lesz viszontlatnunk egymast ezutan az elvalas
utan.

— Ink&bb nem viszontlatnunk egymast, az lesz nehéz! —
mondta Tédzan. — De mondd csak, amikor mar halott
leszel, mit feleljek, ha megkérdezik t6lem: mi volt a
mestered igazi arca?

— Eppen ez — vélaszolta Ungan.

Tédzan elhagyta a templomot, de még sokaig toprengett
mestere utolsé szavain. Egy hidon athaladva megpil-
lantotta tiikorképét a folydban, és ez dobbentette ra
Ungan utols6 tanitdsanak jelentésére. E verset irta ekkor:

Ne keresd sehol,
Mert elillan eldled.
Most egyediil vagyok,
Es vele taldlkozom mindeniitt.
Itt és most 6 vagyok én,
Itt és most én nem vagyok 6.
Csak e modon
Jelenhet meg az 6rokkévalo buddha.

E verset vette késébb alapul a Hokjo dzanmaihoz.
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Toédzan

,Ha a ruhdd elszakad, foltozd meg tijra és ujra.”
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TODZAN TANITASA
Onmaga szamara

Ne keresd a hasznot, hirnevet, dics6séget és jolétet. Eld
ugy az életed, ahogy a kortilmények hozzak! Ki a mester
akkor, amikor a légzés ledll? A test haldla utdn nem
marad mads, csak egy tires név. Ha a ruhad elszakad,
foltozd meg tujra és Gjra; ha kifogysz az élelembdl,
dolgozz, hogy legyen mit enned.

Ugyan mennyi ideig maradhat még fenn ez a latszat-test?
Egy ilyen csekélység miatt novelnéd tudatlansdgodat?

Tanitvanyainak

A zen gyakorléinak egy nagy eszménnyel kell birniuk, és
el kell szakitaniuk minden koteléket! Haladjatok az
egyszerliség és a szegénység utjan, hagyjatok fel a
csaladotokhoz valé ragaszkodassal, és minden tarsadalmi
kapcsolattartassal! Vagjatok le hajatokat, fessétek meg a
ruhatokat, oltsétek fel a keszdt, és vegyétek magatokhoz a
szerzetesek  evOcsészéjét. Lépjetek egyenesen a
szentséghez vezetd ttra, amelyet nem szennyez be por;
attetsz6, akar a jég, és tiszta, mint a hé. A sarkanyok
tisztelni fognak és a  szellemek behddolnak.
Gyakoroljatok a zazent! Csak akkor vélhat szabadda a
sziileitek altal sziiletett test, ha mar megszabadultatok a
buddhak irant érzett hala salyos ad6ssagatol.

Hogyan is hiheti azt valaki, hogy az a jo, ha iskolat alapit,
szertartdsokat 6tol ki és tanitvanyokat gytjtoget? Vagy
ha ecsetet ragad a kezébe, hogy egy szempillantas alatt
festményeket pingaljon? Vagy ha az elismerést és a
nyereséget hajszolja, semmibe véve a szabélyokat és a
helyes magatartast?

A  jomoéd megteremtésére valé torekvés 6rokos
szenvedést teremt. Alaptalanul nevezitek magatokat
szerzetesnek, ha ezt az utat jarjatok.
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SZODZAN HONDZSAKU
Cao-san Pen-csi
(840-901)

UNGO DOJO
Jiin-csii Tao-jing
(2-9027)

Szédzan és Ungo egyarant Tédzan mester tanitvanyai
voltak. Szoddzan igen éles elméji volt, személyes
kisugarzasa jocskan hozzajarult az altala létrehozott
iskola “Ot alapelv”-ének elterjesztéséhez. Mégis Ungo
volt az, akinek koszonhetGen folytatoédhatott az atadas
mestereinek vonala; azon mestereké, akik egymast
kovették Toédzantél Dégen mesterig, majd Dogent6l
egészen napjainkig. Igaz, csak joval késébb, de a
torténelem igazolta Ungo Ddjo6 zenjének hitelességét.

Sz6dzan Hondzsaku

Tédzan tanitvanyai koziil
Szédzan neve ragyogott a
legfényesebben. Az & és
mestere nevének kezdd
szotagjaibol &llt Ossze a
szoto kifejezés, amely az
altalunk gyakorolt zen
iranyzat elnevezése.
Magaval Tédzannal csak
annak élete végén
taldlkozott, és az irasok
szerint orokiil kapta t6le a
Hokjé Dzanmai, A nemes
tiikor szamddhija, ésaGoi, Szodzan Hondzsaku
az Ot alapelv ezoterikus
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tanitdsat. Szédzan altal valt hiressé mesterének zenje,
amelyet oly széles korben népszer(sitett sikeresen, hogy
az Ot alapelv megmaradt a tavolkeleti dialektikus
gondolkodas alapjanak.

Ami Tédzan szamdara a tanitis eszkoze volt, az a zen
templomok hatarait atlépve az irastud6, mtvelt réteg
kedvelt intellektualis és filozofiai jatékava korcsosult. Ok
ugyanis megfeledkeztek a zen él6, eleven alapelemérdl: a
zazen gyakorlasardl. Eppen ezért Szédzan 6rokoseinek
vonala hiressége ellenére is csak néhdny nemzedék
erejéig maradt fenn.

Ot alapelv -Go i
1. A lényeg a jelenségekben — S6 csti hen

Az eszmény alapjan kell atformalédnia mindennapi
életiinknek: intuiciénk, és az Ut szeretete a gyakorlas felé
iranyit benntinket, ami tetteink teremt6 forrdsa lesz, s a
kozmikus rend kovetése.

De sajnos, a mélyen berogziilt megszokdsok miatt az
emberek megiitkoznek a gyakorldson: ,Minek kellenek
ide a szertartasok? En nem akarok a zazen rabja lenni!
Engem zavarnak a tobbiek!”

Tédzan mester verse:
Bizonytalanul, hatdrozatlanul;
A sitétségben nem ismerlek meg, gyanakvo lélek,
mintha egy idegenhez kizelednék.
2. A jelenségek a lényegben — Hen csti s6
Az igazsag felfedezése magaban a mindennapi életben,

Isten avagy Buddha megvalésitasa testiink minden egyes
mozdulataban. Emberi mivoltunkban, egyéni
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Szédzan Hondzsaku, Ungo D6j6

testtartasunkkal hozzuk létre a zazent, a korlatok nélkiili
lényegiséget.

A kételyek, a gyanakvasok, az elfojtdsok tobbé méar nem
jelentenek problémat, birdlat és oOndicséret nélkiil
tekintink ©nmagunkra, nem kiilonboztetjik meg
magunkat masoktol.

T6édzan mester verse:

Tisztdn, vildgosan;
Meglepddom, amikor rdtaldlok e régi tiikirre,
és megpillantom benne magamat.
Tobbé mar nem ismeretlen
Szdmomra a sajat arcom.

3. Jonni a lényegbdl — Sé csii rai

Visszatérni a korlatlanbél a mindennapokba. A bddhi-
szattva a zazen utan kilép a dodzsobol, és segitségére lesz
az egész emberiségnek. Visszatér a jelenségekbe, hogy at-
alakitsa és fénnyel toltse meg 6ket. De moddszere nem
magyarazhat6 el. Hogyan is lehetne vélaszolni erre az
egyszerli kérdésre: ,mi a zen?” vagy ,miért gyakorlod a
zazent?”

Koéanokkal, el6adasokkal, filmekkel és plakatokkal?

Tédzan mester verse:
A titkos 1it;
Tl a poron, egy porfelhében,
Ekesszdlonak lenni anélkiil,
Hogy a szdj kinyilna.

4.Jonni a jelenségekbdl — Hen csii rai

Doégen mester a Sobigendzoban nemcsak a filozéfiarol
értekezik, hanem ir a fogmosasrél, a fiirdésrél, az
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uritésr6l és a f6zésrél is. Egyetlen jelenséget sem
hagyhatunk figyelmen kiviil, legyen az ,megitéléstink
szerint nemes vagy kozonséges”; egyetlen teremtmény
sem megvetendS, se az eszes, se az ostoba. Buddha
mondja: ,Minden nap jé nap a szatorira.”

Elettel teli, izg6-mozg6 testtel és tudattal kell belépni a
dodzsoba.

Toédzan mester verse:

Semmit sem elkeriilve,
Lotuszként virdgozni a tiizben,
A tudat til van az egeken.

5. Eljutni mindkett6héz — Ken csii t6

Buddha doddzsdjaban elég a so, a ,lényeg”, és a hen, a
Jjelenség”, és megsziiletik a ken, az ,egység”.

56 és hen, a lényeg és a jelenség a végleteket jelolik.
Akércsak a fesziiltség és az ellazultsig a testnek, a
gondolkodds és nem-gondolkodds a  tudatnak.
Hétkoznapi tudatossdgunk nem tudja egyiitt megragadni
6ket.

fesziiltség <> lazasag
gondolkodés <> nem-gondolkodas
materializmus <> spiritualizmus
u, lét <> mu, nem-lét
ésszer(i <> ésszertitlen
élet <> halal

Ezek egyidejli megvaldsitidsa— ez az igazi zazen tiize, a
végs6 valosag egysége. A lényeg és a jelenségek
egyesiilnek, a tokéletes osszhang feloleli a széls6ségeket.
A langokbdél — tudatossag nélkiil, természetesen,
automatikusan — megjelenik a ken, az egység, és életiink,
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viselkedésiink természetes utjava vélik. A ken &tfogod
felismerés, amely minden korlatot ledont.

Toédzan mester verse:

Tullépve az un és a mun,
Vigyakozz a paratlanra...
Hazatérek és letelepszem a hamuvak kozé.

Ungé mar nagyon
fiatalon szerzetessé
lett. Olyan mesterek
tanitvanya volt, akik
a buddhista
kanonbdl és a zen
patridarkak irdsaibol
tanitottak 6t.

O azonban — a
kovetkezs
kijelentés
kiséretében — husz
éves kordban meg-
szakitotta
tanulmanyait, mert
a megszerzett
tudast

Ungo Déj6

haszontalannak talalta:
— Miért lancolnd le magat az ember szabalyokkal és

torvényekkel?

Remeteségbe vonult, hogy csak a zazent gyakorolhassa,
anélkiil, hogy barmi egyébre gondja lenne. Gyakorlata
oly tisztava lett, hogy a természet gondoskodott csekély
sziikségleteir6l — maguk az égi lények hoztak taplalékot

neki.
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Egy napon egy vandorszerzetes tévedt be hozza, akitél
tudomast szerzett egy Tédzan Rjokai nevii, nagy zen
mester létezésér6l. Ungo elhatdrozta, hogy felkeresi
Tédzant.

— Mi aneved? — kérdezte t6le megérkezésekor Tédzan.

— Ungo.

— Tl ezen a néven, ki vagy te? — kifogasolta Tédzan a
valaszt.

— Tal ezen Ungo sem nevezhet meg!

— Ugyanezt feleltem én is a mesteremnek, Ungannak —
mondta Tédzan, és megengedte Ungo Déjonak, hogy a
templomaban maradjon.

— Mi a patriarkak tanitdsdnak értelme? — kérdezte
egyszer Ungo Tédzantol.

— Amikor kés6bb megint a remetelakodban leszel, te mit
fogsz valaszolni, ha ezt a kérdést szegezik neked?

Ungo meggértette hibajat — mas szavakkal: szatorija volt.
— Az Utrdl azt kell tudni — mondta késébb —, hogy
amit magyardzunk, az nem a gyakorlat, amit pedig
gyakorlunk, azt nem lehet semmilyen mddon se
szavakba onteni. Marpedig aminek az elmagyardzasara
nincs mod, az a Dharma. Annak nem lehet hasznara, aki
csak meghallgatja és megtanulja, csak az ,itt és most”
gyakorlataban valésagos.

Ungo késébb visszakoltozott remetelakaba, azonban az
égi teremtmények mar nem tudtik tdpldlni, mert
lathatatlanna valt szamukra; zazenjének természete
teljesen megvaltozott, mit sem szamitott neki, hogy
latjak-e, vagy sem. Csak akkor nem abrandkép a
szabadsag, a szatori, vagy a vallasos élet, ha mar
nincsenek ,néz8k”, és nincs tobbé kiilonbség onmagunk
és masok kozott.
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Szédzan zenje hiressé valt, Ungéé azonban csak arrél a
az emberi lényben taldlhaté6 valamir6l szolt, ami
semmilyen moédon sem valhat hiressé.

Ko6do6 Szavaki mondta:

— Csak a foloslegesnek itélt ,,6nmagunk” lehet6 legjobb
kihasznaldsa révén valosithatjuk meg azt a finom
mivészetet, amit a buddhdk és patriarkdk olyannyira
védelmeztek. Ez a sikantadza, ,,csak ilni”.

Ungo D¢j6 zenje mindenféle szobeli tanitds nélkiil
folytatédott korokon &t. Desimaru mester gyakran
mondta nekiink:

~Kovessétek a vilagmindenség rendjét, amely egészen
mostandig folytatédik. Most csak a valésag létezik.”

Ez a ,titkos” tanitéds és a vilag megmentése.

UNGO DOJO DHARMA-BESZEDE
TODZAN MESTER REGI TANITVANYAIHOZ

~A pokol nem fdjdalmas, de anélkiil hordani a keszit,
hogy értenéd a lényeget, az maga a legelevenebb
fajdalom” — mondta mestertink.

Ti maér gyakorlatunk és hagyomanyunk szivében
vagytok. Tudnotok kell, hogy a ,majdnem” mar nagyon
kozel van a ,teljeshez”. Gyakoroljatok még egy kicsit
tobb odaadéssal, és sosem fogtok rdunni erre az
orokkéval6 utazasra, és nem menekiiltok majd el ebbdl a
kolostorbol.

Egy régi bolcs mondta: ,Ha ezt az utat akarod kovetni,
légy tudataban annak, hogy ez a legmagasabb hegy
csticsdn és az Ocedn 4rkainak legmélyebbikében
talalhato!”

Ha hanyagnak latjatok magatokat, most azonnal 1épjetek
ré erre a titkos ttra.

— Mit kell szeretnie egy gyakorléonak? — tudakolta egy
szerzetes.

— Azt, amit a tudatunk nem képes elérni — hangzott
Ungo felelete.
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— Mi a végs6 igazsag? — kérdezte egy masik.
— Ne talalkozz senkivel se az 6si titon!
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UMMON BUNEN
Jin-men Ven-jen

(864-949)
A kinai zen torténete
soran ot iskola

bontakozott ki: sz6t0,
rindzai, 6baku, hégen és
ummon. Egy forrasbol
fakadt mindegyik,
kiillonbo6zéségiik csak az
alapitok
személyiségébdl eredt.
Ummon Bunen
személye  kiilonleges
fénnyel ragyog a
torténelemben; 6 azt
testesitette meg, amit a
zen teljességgel
magaénak mondhat az
igazsag és a tisztasag onelégiiltség nélkiili keresésében.

Ummon fiatalon lett a vinaja iskola szerzetese, és mar
ekkor kittint magas intelligenciajaval. Tanulméanyozta a
buddhizmus irdsait és Osszes sziitrdjat, de hamar
felismerte, hogy képzettsége nem segiti szelleme val6di
igényeinek kielégitésében. Igy hat bucsut vett a vinaja
templomtdl, hogy Rindzai mester egy tanitvanya,
Mokudzsu oldalan gyakorolhassa a zent. Mellette
fejlesztette ki azt a radikalis szellemi magatartast, amely
kés6bb meghatarozta iskolaja arculatat.

Els6 taldlkozdsukkor Mokudzsu goromban bevégta az
orra el6tt az ajté6t. Ummon kitartéan visszajart a
szobdjahoz, de a mester minden alkalommal elutasitéan
viselkedett, és csak néhany sz6t valtott vele:

— Kivagy te?
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— Ummon vagyok.

— Ki vagy val6jaban?

A jelenet még néhanyszor megismétl6dott, mignem egy
napon Ummon megelégelte ezt, és egyik labat az
ajtonyilasba helyezve megprobalt a kiiszobon beljebb
furakodni. Mokudzsu erre még vadabbul csapta be az
ajtot, és igy eltorte a fiatal szerzetes labat. Ummon a csont
reccsenését hallva ,,ébredt fel”.

Amikor késébb kérdéseket tettek fel neki az Utrél, min-
dig ugyanazt felelte:

— Menjetek, folytassatok!

Ez az egy-két szavas valaszadas megmaradt tanitdsa
egyik jellemzgjének. Példaul:

— Mi a Dharma?

— Beborit mindent!

Vagy maskor:

— Mi az iskolad lényege?

— Személyes tapasztalds!

Ummon mindig csak a lényegrél beszélt — igy mutatta
az Utat. Végs6 soron azonban az egyszavas vélaszadas
sem jelentett mast szdmdra, mint a zagyvasidgok és
tévedések forrasat.

— Ha egy szoval lehet6vé tehetném szamotokra a
felébredést — mondta —, az is val6jaban csak olyan
lenne, mintha szemetet ztditanék a fejetekre.

Maga a Buddha is csak sajat maga altal tidvoziilhetett,
semmi és senki nem allhatott kozé és az igazsag kozé:

— Ha taldlkoztam volna a Buddhaval, megdltem volna és
a kutydknak adtam volna eledeliil, hogy megszilarditsam
a vilagmindenség békéjét és harmonidjat.

Fajdalma ellenére, a torott 14b teljesen betoltotte a jelenét.
Fiiggetleniil a koriilményekt6l, csak itt és most jelenhet
meg az Ut legyen sz6 akar csonttorésrsl, akar
rizsevésr6l. Ummon szajabol hangzott el az a mondat,
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amellyel a kés6bbiek sordn oly gyakran probaltak
meghatarozni a zent:

— Amikor iltok, tiljetek, amikor jartok, jarjatok.

Majd ehhez hozzatette:

— A forma hegye egy dragakovet rejt magaban. [De
hasztalan  probalndnk  bizonyossigot szerezni a
létezésérdl.] Mindenki fényt hordoz magaban, de ha azt
megfigyelés targyava tessziik, azon nyomban sotétséggé
valtozik.

Mokudzsu tandcsara Ummon Szepp6 Giszon kolostordba
ment, aki miutan latta a jovetelét, csak annyit kérdezett
téle:

— Hogyan tudtad ezt felismerni?

Ummon nem felelt semmit, csak néman fejet hajtott. Ezt
kovetSen hossza éveket t6ltott el Szeppo mellett a zazen
csendes gyakorlasaval, és késébb 6 lett az utéda.

Ummon Harom kapuja

Szédzan Ot alapelvéhez hasonléan — amely a sz6t6 zen
ismérve — Ummon ,Harom kapuja” is egy mester
tanitdsdnak summazata.

1. Beboritani az egységes vilagmindenséget

Ummont a Nemes Fa Temploma nevii kolostor
vezetGjévé vélasztottdk. A tartomanyi kormanyzoé egy
étkezés alkalméval a tanitvanyok fejlédésérél érdeklédott
téle:

— Frett-e mar a Nemes Fa gytimolcse?

— Talan volt olyan id8, amikor éretlen volt? — kérdezett
vissza Ummon.

Korlatozott tudatunk mond itéletet fejl6désr6l és
visszafejlédésr6l, jorél és rosszrdl, gyakorlatrél és
szatorir6l. Ezeknek a fogalmaknak semmi alapjuk sincs az
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igazsag tartomdnyaban, amely beboritja az egész
vilagmindenséget.

2. A folyok folyasat elvagni

A nyari elvonulds utdn egy tanitvany azt kérdezte
Ummontol:

— Hogyan kell most viselkedniink?

— Vissza! — dorrent rd a mester.

Igen kozonséges elképzelés az, hogy egy hosszas
gyakorlatokkal toltott id6szakbol barmiféle hasznot
htizhatunk, amellyel aztin ilyen-olyan mddon
atalakithatjuk létezésiinket. Ne képzeljétek azt, hogy az
igazsdg megfoghaté vagy kihasznalhato; athatol
mindenen, anélkiil, hogy elérheté lenne. Forduljatok hat
vissza oda, ahol nincs tobbé se ut, se szentség, se
kozonségesség; oda, ahol minden folyé és minden
folyamat aramlasanak megalljt parancsolunk.

3. A hullamok és az aramlatok szerint mozdulni

Egy szerzetes, amikor szembesiilt ezzel a szigorusaggal
és keménységgel, azt kérdezte Ummontol:

— Mi torténik akkor, amikor a fa kiszarad, s elhullajtja a
leveleit?

— A test megjeleniti a nemes szelet — felelte a mester.

Se a haszon, se a lemondas gondolata ne kossén meg
benneteket. Ez az igazsag tényleg , mtikodik”, mindenhol
ott van, mindig a maga természetes elemében. Ez a
korlatok nélkiili, természetes é&llapot, amely kovet
minden egyes jelenséget, egyiitt iszik minden hullammal
és dramlattal.

A Harom kaput Ummon tanitvanyai fejlesztették ki és

foglaltdk rendszerbe a X. szdzad utan, maga Ummon
soha sem fejtette ki ket ezen a moédon. Elete felolelt
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minden ellentmondést, és egyidejtileg jelenitette meg
oket.

Miutan felmészott a legmagasabb hegycsicsra, onnan
még tovabb kapaszkodott felfelé. Majd visszaereszkedett
a volgybe, hogy a megszokott emberi létformaban éljen.
Ledobott magérdl mindent, elmetszett minden karmat és
megszokast, konnyt szivvel vetette ald magat a
jelenségek aramanak. Mindezt igy fogalmazta meg egy
hiressé valt mondataban:

— Minden nap j6 nap.

,Ha jon a Buddha, adj neki harminc botiitést;
ha jon egy démon, adj neki harminc botiitést.”
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UMMON TANBESZEDE

Csak mert erétlen a hitetek gyokere, azért jelenik meg
tudatotokban a vagy, hogy 0sszecsomagoljatok a
holmitokat, atra keljetek, és tavoli helyeken bolyongjatok.
Mi az, amiben hianyt szenvedtek? Minden ember
birtokdban van a buddha-természetnek. Ennek kellene
feltarulnia szemeitek el6tt, ti azonban tovabbra sem erre
torekedtek.

Ne engedjétek, hogy barki is becsapjon és iranyitgasson
benneteket. Amint egy mester kinyitja a sz&jat, ti mar
nyelitek is a szavait — gy viselkedtek, mint a legyek,
melyek egy kupac szemétért versengenek egymadssal.
Aztan pedig Osszedlltok harmasaval-négyesével, és vég
nélkiil vitatkozgattok.

Miné nyomorusag!

Régi patriarkdink nem tudtdk megallni, hogy ne
hagyjanak orokil néhany mondast, amivel a zen
megértését elGsegithetik szdmotokra. De lam, szavaik
csak még tavolabbra sodornak benneteket ett6l. Legyetek
szabadok, és jarjatok egyenes derékkal! Taldn nem ez az
igazsag utja?

Engedjétek meg, hogy a szemhéjatok szélére tegyem az
ég és a fold egészét. Ne tiirelmetlenkedjetek, fedezzétek
fel lassan és aproélékosan a szavaimban rejlé igazsagot!
De ha mar meg is értettétek azt, ez bizony még nem fog
meggatolni egy zen mestert abban, hogy labatok torje, ha
megjelentek az ajtaja el6tt!

Ha abban reménykedtek, hogy egy napon majd egy nagy
zen mester tlinik fel ezen a vilagon, hogy megossza
veletek tanitasat, akkor jobban teszitek, ha inkabb az
arcomba koptok. Mindaddig, amig nem véltok sajat
magatok mesterévé, abban a hitben fogtok élni, hogy
valamiféle haszonra tehettek szert mindabbdl, amit
hallotok. De mindezt valdjaban csak atveszitek valakit6l,
és nem a sajat tulajdonotok lesz.
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Barataim, akik ilyesmit birtokolnak, tgy élnek, mint a
kozonséges emberek. Legyetek hat évatosak!
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FUJO DOKAI
Fu-jing Tao-kaj
(1043-1118)

Az Ungo Dé6jéo halalat
kovet6 szazotven év alatt a
szOté zen visszafejlodott,

és csak Fujé Doékai adta
vissza neki azt az er6t és
elevenséget, melynek
koszonhetGen nem
vesztette el folytonossagat,

és a mai napig
fennmaradt. Igy Fujo
Dodkai kiilonleges helyet
foglal el a zen
torténetében — Dégen
mester igy beszélt réla:

,O a sz6t6 zen forrasa.

A gyokere, a gerince, a
csontja és a veleje.

Birtokolta a buddha-tu-
datot; neki koszonhet6 az, hogy megsziiletett és
fejlédésnek indult a valédi zen.”

Fuj6 Dokai idejében bontakozott ki és terjedt el az, amit
késébb az ,6tizli zennek” neveztek. Ez a zen vegyitését,
keveredését jelentette a taoizmussal, a tendai, kegon vagy
singon buddhizmussal, a kiilonféle ezoterikus és magikus
praxisokkal. Az Ot alapelv filozéfidja, és az é&ltala
létrehozott dialektikus gondolkoddasméd is befolyasolta
ezt az irdnyzatot.

Ez a zen elsatnyuldsanak id&szaka volt, amikor a
mesterek és a tanitvanyok szolgai moédon, normakka
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torzitva probéltak imitdlni a régi patriarkdk szavait és
mozdulatait.

Ebbél az idébdél egyfajta zen “iz” maradt rank, amely
okolcsapasokbol, botozasokbdl, kialtasokbol és
tivoltozésekbdl, vagy kiilonféle szandékosan modortalan
cselekedetekbdl tev6dott ossze.

Az 6tizd zen

Fuj6 Dokai rendkiviil szigortian fellépett e magatartas
ellen, és tanitvanyait is megszidta:

— Ugyan minek is jottetek el a mester dodzsojaba? Miért
veritek Ossze a csattogtatokat!? Miért razzatok a jogart?
Minek orditoztok kelet felé, és csapkodtok nyugatnak
fordulva? Ugy viselkedtek, mint egy nyavalyatords!
Miért tvoltoztok a szerzetesekkel, és pufolitek &ket?
Azzal, hogy bantalmazzatok 6ket, egyben kigtnyoljatok
a régi idék patriarkait is.

Arra biztatta 6ket, hogy csak a zazennek és a gjodzsinak
— a rendszeres gyakorldsnak — szenteljék magukat;
éljenek egyszerti életet, ne valjanak haszonles6kké.

— Ne homalyositsatok el az életeteket sikerhajhaszassal
és az egészségetekért valé6 aggodalmaskodassal! Ha
békéssé valhatunk a tudatunkban, akkor nincs
sziikségiink sem a Buddhara, sem a patriarkakra.

Ha nem itt és most gyakorolunk, mikor fogjuk majd
gyakorolni az igazi gjodzsit?. Ez a gjodzsi onmagaban
elegends az Ut gyakorlasara. Az Uthoz elég csak a
gjodzsit gyakorolni. Csak az id6toket vesztegetitek, ha
képtelenek vagytok ezt atlatni.

A valddi gyakorlatban nem jelenik meg egyetlen zavaré
hang sem, a teljes nyugalom uralja. Nincs mas dolgunk,
mint hogy az Utra valé természetes hajlandésagunk altal

1 Két hasab alaka fadarab, amelyet az étkezések alkalmaval, a szutrak
recitalasakor iitnek 6ssze.
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beléhatoljunk, és felszabaditsuk magunkat a felszines élet
zlirzavaros hangjainak és szineinek hatasa alol.

En, a vad szerzetes most kijelentem, hogy ez a sz6té zen
csaladjanak igazi ize.

Bels6 meggy6z&désének és gyakorlatanak ereje
tanitvanyok ezreit vonzotta hozza. Csatlakozott hozza
annak a varosnak a kormanyzdja is, amelyben Fuj6é Ddkai
lakott. A kormanyzé a csaszar figyelmébe ajanlotta 6t, aki
elhatarozta, hogy a zendzsi cimet adomanyozza neki, és
felajanlja szdmara a lila keszit!.

Fuj6 Dokai héaromszor utasitotta vissza ezeket a
méltésagokat, és ezzel haragra gerjesztette az uralkodot,
aki egy tavoli tartomanyba szamtizte 6t.

Megkérdezték téle, hogy miért nem fogadta el a
felajanlott tisztségeket. Fujo elmagyardzta, sziilei csak
azutan jarultak hozza, hogy szerzetessé legyen, miutan
igéretet tett arra, hogy mindig tavol tartja magat a
haszonnal és hirnévvel kecsegtet$ dolgoktol. Megfogadta
nekik, hogy minden erejével az Utat fogja gyakorolni.

A genmai, arizsleves

Fuj6 egy tavoli hegységben talalt menedéket és alapitott
ott egy dodzsot. Ismét szdmos tanitvany sereglett koré. A
dodzsé nagyon szegény volt, Fujé6 Doékai csak napi
egyszeri étkezést tudott biztositani szerzeteseinek. Mikor
szamuk megnétt, nem emelte a levesben a rizsadagot,
csak a viz mennyiségét. Emiatt aztdn csak az elszant
tanitvanyok tartottak ki mellette.

,Fuj6 Dokai levese” nagy hirnévre tett szert a zen
torténetében. Ebben a kemény és szigora dddzséban

1 Zen tisztség és szimbo6luma. Sokszor politikai okokbodl adtdk. (A
szerk.)
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sziiletett meg az a zen szellemiség, amely egészen
napjainkig atorokit6dott.

Fuj6 Dokai egyik Dharma-beszédét a kovetkezé szavakkal
zarta:

— Végs6 soron én nem tudlak benneteket tanitani, nektek
magatoknak kell megérteni mindent. Ha enni és aludni
akartok a dddzsomban, maradjatok itt. Ha nem tlinik
elegendének szamotokra az, amit itt kaptok, tavozzatok
innen. Ahogy akarjatok. Ez az én tanitdsom. Eredjetek
egy masik kolostorba. Ha nem jé nektek a rizsleves, nem
sziikséges azt ennetek, senki sem kotelez benneteket a
maradasra. Kérlek, akkor inkabb menjetek el.

Desimaru mester irja a kommentarjaiban: ,Meg kell
értenetek Fujo Dokai dddzsdjanak szellemiségét, még
akkor is, ha nem tudtok gy gyakorolni, mint 6. Ertsétek
meg az § igazi szellemiségét!”

Fuj6 Doékai, avagy az Ut gyongédsége

Az életébdl felvillantott e néhany részlet egy rideg, s6t mi
tobb, aszketikus gyakorlds képét festi elénk.
Mindazonaltal zenje csak és kizarélag azért
orokithet6dott tovabb, mert akarcsak minden hiteles
vallas, ez is az ember legvégsé Ohajanak beteljestilését
volt hivatott szolgalni.

Mindenki csak sajat maga tud eleget tenni ennek e végs6
kivansagnak, ezt senki sem adhatja meg nekiink: sem az
uralkod6 — tisztségek, méltésagok vagy a lila kesza
formajaban —, de még maga Fuj6é Dékai sem, legyen bar-
milyen is a napi koszt.

A ,,dodzsobol vald tavozas” azt jelenti, hogy az ember a
hétkoznapi, megszokasokkal teli tudata felé fordul,
amely egyik gondolattél a maésik gondolatig, egyik
szenvedést6l a masik szenvedésig vandorol. Egy olyan
vilag felé lépdel, amelyb6l szdmdra nincs menekvés.
Megérteni azt, hogy mit jelent a , dodzsoban maradni” és
orokké zazent gyakorolni annyi, mint megtapasztalni
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minden egyes pillanatban a tokéletes szabadsag vilagat,
belépni a buddha vildgaba, amelybdl tetszés szerint
barmikor kiléphetiink.

E tudat megérintése — ez Fujé Dokai ajandéka, ez a
természetes tt: a zen tanitas alapkove.

Desimaru ezt néha az igazi valldsos 6romnek, vagy az Ut
gyongédségének nevezte.

Minden jelenség dllandotlan.
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FUJO DOKAI BESZEDE

Ha nappal belépek a buddha dddzsdjaba, a fényl6é hold
van az égen.

Ha éjjel felkapaszkodok a Keselyti-csucsra, a nap
elvakitja latasomat.

A holl6 hofehér, a maganyos lad csapatban szall.

Ebben a pillanatban minden dolog egy. Milyen kiilonbség
lehet itt 5nmagunk és masok kozott?

A régi buddhak emelvényén és a patriarkak otthondban
szivélyes fogadtatdsban részesitik a jové-mend baratokat.
Mondjatok meg nekem, ti jéraval6 emberek: mennyivel
jutunk elébbre ezzel? Ultessiink még az eljovendd
nemzedékek szamara arnyéktalan fékat!

Amint szélasra emelkedem a helyemen, maris a
tisztatalansag birodalméban vagyok!

Ha megdermed a tekintetem, az mindossze csak egy
fogyatékossag.

Az egyetlen széban torténé kiilonleges atadas egy rablo,
amely kifosztja otthonodat.

Aki nem téveszti szem el6l az alapvet6 forrast, az arra a
rokdra hasonlit, amelyik a sajat barlangjédba szerelmes.
Igaz valdsag, szentség, kozonségesség — ezek csak
szavak egy dlomban; a buddhdak és az érzé lények csupan
a véletlenen mul6 formak.

Amikor itt vagytok, vezessétek vissza fényeteket a
bens6tokbe, és vildgitsitok meg a kornyezeteteket.
Engedjétek, hogy karjaitok szabadon atolelhessenek
mindent.

Azonban még ekkor sem lesztek szabadok. Csak egy
elszaradt fadgba kapaszkodé fagyott tiicsokhoz fogtok
hasonlitani, amely ugyan mar abbahagyta a sirds-rivast,
de még mindig képtelen arra, hogy megforduljon. (Fujo
felemelte a kocujat, a jogarjat) Amikor ezt a kezembe
veszem, akkor is csak azt érthetitek meg, amit a buddhak
hivtak életre.
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Még ha felpattantok kelet felé, és elttintok nyugat felé —
szabadon kitadrva és bezarva onmagatok —, még akkor
sem almodhattok arrél, ami mar a buddhak el6tt is
megvolt.

Tudnotok kell: van egy olyan ember, aki nem kér senkit6l
semmit, aki nem engedelmeskedik semmilyen
torvénynek vagy tanitasnak, aki nem lesz foglya egyetlen
szabalynak sem.

Ne meresztgessétek tobbé a szemeteket, és nem fogjatok
tobbé izgatni magatokat miattam sem.

Ha szavakkal akarjuk megmutatni az Utat, a jelen
pillanatra korlatozzuk magunkat.

Amikor a nyelv nélkiili ember beszél, és a lab nélkiili
ember jar — 6k még mindig nem egyek az igaz emberrel.
Ertitek amit mondok?

Amikor a sarkany bombol, semmi értelme a fiiltinket
hegyezni.

Amikor a tigris {ivolt, hidbaval6 a gondolatait fiirkészni.
— Hogyan lehetne ezt megfogalmazni? — kérdezte egy
szerzetes. Fuj6 igy felelt:

— A felfoghatatlan, amelyet mindig hasznalunk, atoleli a
vilagmindenséget. Egy faember sétél a ttizben.
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VANSI SOGAKU
Hung-cse Cseng-csiie
(1091-1157)

A csendes felébredés zenje

Vansi Ségaku mester

Tanka Sidzsun
tanitvanya volt. Zazensin
(A zazen helyes
gyakorlasaért) cimt

mive tette ismertté a

nevét. A  korszakot,

amelyben élt, a

gyakorlas eltorzulasa és

szamos olyan iskola

viragzasa jellemezte,

amely eltavolodott az

eredeti zent6l. Vansi

egész életében a tanitas

tisztasaganak és a zen

hiteles gyakorlatanak

megGrzéséért harcolt, 6 tette népszertivé a mokusé zen
(a csendes felébredés zenje) kifejezést, amely azota is a
sz6t6 zen hagyomany legmélyebb tartalommal biré
kifejezése. ,Vansinak, az &tadas tiszteletremélto
mesterének mitive Buddha és a patriarkak lényegiségét
ragadja meg — irta réla Dégen mester. — Ez az
egyetlen olyan md, amely a valédi, tiszta zent valdsitja
meg itt és most.” Most részleteket kozliink irasaibél és
tanitasaibol.

A tudat az eredete minden dolognak. Ha a tudat csendes,

minden kédprazat eloszlik. Ki az a masik, és ki az az én?
Még egy atom sem képzelhet el ott, ahol mar megsziint
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minden megkiilonboztetés. Amikor nem sziiletik
egyetlen gondolat sem, ti az anyaméh el6tt és a bérzsak
utdn vagytok. Nem mds ez, mint egy, az elméddel
felfoghatatlan, fényes kotél. Nincs semmi se
szétvalasztva. Nincsenek se sarkok, se cstcsok, se
nyomok. El nem sotétiilhet. Ami nem sotétiilhet el, az az
eredendd bolcsesség. E veliink sziiletett bolcsesség helyét
,nélkiilozhetetlen ajandék”-nak nevezik, ezen ajandékon
tal semmi sem kaphato. Ures, nyitott, finoman észlelhetd,
kép nélkiili, visszhang nélkiil hallhaté. Ezért mondjak:
,nem érhet6 el sem a szemmel, sem a fiille]”. Ez a végs6
pont, az 8sszhang megvalésulasa. Itt sziiletik meg a fény,
ide titkr6z6dik mindenhonnan a vildgmindenség.
Minden ez, és e minden a keszit visel6 szerzetes élete. Az
a fontos, hogy ne vegyétek kolcson masok dolgait.
Mindenképpen sajat magatok altal kell megértenetek. Igy
fest az én hazam tanitasa.

Ha felismeritek, hogy minden dolog tires, tudatotok
szabadda lesz és tulléphet minden egyes porszemen. Az
els¢ fénysugar mindenhova elhatol, és az eréknek és
koriilményeknek megfeleléen alakul at. Mindaz, amivel
taldlkozik, maga a kezdet, amely atvilagit minden format,
ires és tarstalan. A szél a feny6k kozt, a hold a viz titkrén
— egyensuly. A tudat, amely nem bolyong, amely nem
ragaszkodik a jelenségekhez. A lényeg az: legyetek beliil
uresek, és kiviill legyen tiétek a szabad tér (az egész
univerzum), anélkiil, hogy e kett6t Osszekevernétek —
ahogy a tavasz elhozza a virdgokat, ahogy a tiikor
visszatiikrozi a formdkat —, a viszdly és a kdosz
kozepette, dertisen és nyugodtan, konnyedén lépjetek
Htal”.

A teljes nyugalom elérésekor életetek tide és csondes lesz,
felfedezitek a mulé id6k tirességét, azt, amit semmi sem
zavarhat meg, és ami koré semmi sem vonhat gatakat.
Ures, korlatlan, teljes, tiszta, fényes, 6roktdl fogva létezik
és nem homalyosult el sosem. Ha ezt megértitek, akkor
— itt és most — egyetlen fejbdlintassal lemondtok a
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sziiletés és a haldl kovetésérsl, nem lesztek sem a
megsemmisiilésben, sem az 6rokkévalosagban. Ha meg
akartok valtozni, a jelenségek sokasdganak miriddnyi
forméjaval alakitjatok at magatokat. Ha mozdulatlanul
akartok maradni, akkor beborithattok és befedhettek
mindent— ahogy azt az ég és a fold teszi. T6letek fuigg,
mi az, ami megjelenik vagy elttinik, ami kitarul vagy
bezarul.

Latni a napot nappal és latni a holdat éjjel — fellelni azt a
pillanatot, ahol t6bbé mar nincsenek csaldsok és
amitasok. Olyan ez, mint amikor egy keszit visel6
szerzetes nyugodt, biztos léptekkel halad el6re.
Természetesen nincsenek se sarkok, se elvarrdsok. Ha
ilyenné szeretnétek lenni, hagyjatok fel a kérédzéssel, és
ne engedjetek a tudat zavarodott orvényeinek.
Felhagynatok végre az Onsajndlattal? Dontenetek és
abbahagynotok kell! Igy majd atragyoghattok mindenen.
A fényrdl és a latvanyrol megfeledkezve, a bért és a htist
ledobva, minden érzéket megtisztitva — Kkitisztulnak
szemeitek is. Képességeitek kiteljesednek, nincs semmi,
amihez kot6dnétek, harmoénidban vagytok minden
pillanatban. A fényben ott a sotétség, a sotétségben ott a
fény. Egy maganyos barka széllitja a holdat, és éjjelre a
rozsak kozé tér megpihenni. A fénysugar mindossze
ennyi.

Tiszta, tokéletesen tiszta; a szem ereje nem képes elérni a
sajat hatarait. Csondesen, tiresen és korlatlanul idézve a
tudat nem érheti el 6nnon hatarat. Aki Gszinte szivvel
keres, felleli lényegiségét; a démonok és a buddhdk nem
haborgathatjadk, nem lepheti be por és mocsok.
Taldlkozzék a korrel vagy a négyszoggel, cselekedeteiben
alkalmazkodik hozzéjuk. A gondolkodéssal
értelmezhetetlen tettek végtelen sora finoman kiegésziti
egymast. A tavasz e f6ldbdl sziiletik meg, és e foldben ér
véget. Mindenki birtokdban van ennek.
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Két hagyomdny talalkozdsa. Yvon Bec, zen vandorszerzetes,
Romdnidban tett utazdsa sordn taldlkozott ortodox romdn

papokkal is. It eqy vak ortodox papnak mutatja meg a zazen
testtartdst.
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Valdjaban egyetlen at sincs a tanulményozasihoz.
Lényege az tres és nyitott testben lakozik — oly
hatalmas, akar a tér, ezért hiba nélkiil A&llhattok
mindentitt. E felébredés nem szorithaté korlatok kozé, e
tisztasdgot nem lehet massal vegyiteni. A hold a viz
folyasat, az es6 a felh6k vonuldsat koveti.
Végeredményben nincs is sok olyan tudat, amely
mindezt létre tudnd hozni. Ne izgassatok magatokat a
jelenségek miatt, és anélkiil, hogy ez tudatosulna, a
jelenségek sem fognak tobbé zavarni benneteket. A test és
a tudat egy, nincs semmi a testen kiviil: ugyanaz a
lényeg, ugyanaz a miikodés, ugyanaz az anyag, egyetlen
név. Minden egyes érzék és érzet, minden érzék és
minden érzet azonnali és abszolat. Noha azt mondtak,
hogy egy bolcsnek nincsen énje, valéjaban nincs semmi
olyasmi, ami ne az énje lenne. Mindez olyannyira vilagos
és nyilvanvalé, hogy konnyen megérthetitek: hidba
probélnatok korlatok kozé szoritani vagy felszabaditani,
mert olyan, mint a fehér bélény a pusztaban, amit még ha
akartok sem tudtok eliildozni.

Az Ut emberének tettei és nyugalma olyanok, mint a
tudat nélkil Usz6 felh6k, mint a mindenhol
visszatiikroz6d6 telihold. Semmi sem allitja meg &ket,
tisztak és békések a dolgok miriddjai kozt is. A jelenségek
araméaval érintkezve nem valtoznak meg, és nem is
keverednek el benniik. Ugyanazzal a lényeggel birnak,
mivel ez a lényeg azonos velitk magukkal. Szavakkal
lefrhatatlan, a gondolkodds nem érhet el idaig;
meghalad6, hatartalan, szabad, er6feszités nélkiili,
felfoghatatlan médon valésul meg— az értelmen kiviil és
izgatottsag nélkil. A mindennapi életben jelenik meg —
és hazatér. A sziiletés és a haldl megértése, az okok és a
kortilmények meghaladdsa — e helyes latasmod képezi a
tudat lényegét, és alapvetSen nincs lakhelye. Ezért
mondjék: , A tudat, mely életet 6nt minden dologba, nem
lakozik sehol.”
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“Aki 6kdlbe szoritja a kezét, annak ujjai kozé csak kevés homok
fér; aki kinyitja a tenyerét, annak ujjai kozt a sivatag minden
homokja dtpereghet.” Zen mondds.
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Amikor megélltok, olyanok vagytok, mint az o&cedn,
amely magéaba fogadja a folydkat, és azok ismét egy
iztivé lesznek. Amikor elindultok, olyanok vagytok, akér
a vad szelet meglovaglo, 6rokkévalé id6. Egy pontba tér
vissza minden, és aztdn egytitt indul el. Ugye, ez eléri az
igazi forrast, a nagy miikodés megnyilvanulasat? A keszit
visel6 szerzetesek a koriilményeknek megfelelGen
valtoznak, mert ilyeneknek kell lennitik. Meger6sitettétek
mar a tudatotokat és gondolkodtatok mar az anyagi
jelenségek mibenlétérsl? Mélységében kell atlatnotok e

dolgokat!
Haladni a térben, mindenrél megfeledkezve, fénylén, a
sOtétségen at — a sugarz6, hatartalan szellemiség

pillanata ez. A mult, a jelen és a jov6 tudata el van
metszve, az 6t elem Osszekuszéalodasai elttinnek. Ures és
derts, csillog6, egyes egyediil tiindokol korokon at. Ha a
keszdit visel6 szerzetesek képesek ekként létezni, mar
nincsenek hozzétapadva sem az élethez, sem a halédlhoz.
Hagyjak, hogy a dolgok tuljussanak a szirtfalakon, nem
6riznek meg semmit sem, amibe kapaszkodhatnanak,
elvagjak a kotelet a labuk alatt, és egyetlen lépéssel
feliilkerekednek mindenen. A buddhak és a pétriarkak
nem tipornak ra sem Onnoén valésagunkra, sem a
csodélatosan fénylé foldiinkre. Ezt nevezik a valédi
Ennek — ez az a pillanat, amikor megorokoljiik a csalad
dolgait. Ha belebonyolédtok a gondolataitokba, magaval
ragad a megszokdsok aradata. Ures, mindenkor
felébredett, kristalytiszta, sziintelenul csillogé — a
nadviragok fehérsége tlinik el6. Egy magéanyos
csénakban evezve haladni el6re, kotottségek nélkil —
egy ilyen pillanat ez. De mondjatok meg nekem: ki ez?
Dontsetek azonnal!

A vildgban vandorlé szerzetesnek tiressé kell tennie és
meg kell nyitnia tudatét, agy, hogy még egy porszem se
maradhasson benne. Csak ebben az esetben tud tigyes
valaszokat adni, igy nem gabalyodik bele a jelenségekbe,
elvek nem szabnak korlatot neki; szabadon jelenik meg
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benniik és ttinik el bel6liik, részese a szabadsagnak. Ha
belezavarodunk a bonyolult gondolatokba, 6nmagunkat
temetjiik el.

[gy konnyedén csaphat le a kard — a jelenségek sokasaga
tobbé nem {itkozik egymasba. A doboz és a fedele
tokéletesen osszeillik. Aki képes a termést betakaritani és
betomni a repedéseket, képes a csaldd tgyeinek
igazgatasara is. Ez az ember innen szarmazik; a fehér
felh6k betisznak a volgybe, és fényl6 hold koszorizza a
hegyeket. Létezik egy olyan pillanat, amikor
egybeolvadunk az apaval. Ezért mondtidk: ,Harom
ember egy botra tamaszkodik, és egy agyban alszik.”
Egységben van minden dologgal, szabad mint a kod és az
es6t hordozé felhék; mély, akar az 6szi vizek. Jéravalod
emberek, erre kell emlékeznetek, miel6tt eléritek a
megvalositast.

Ures, megtapasztalhato, attetszé, nyugodt, hideg, erés,
tiszta és valésagos — e modon tisztitjuk meg magunkat a
szamtalan életbdl visszamaradt megszokasoktél. Amikor
a megszokasok szennyezddései kimeriilnek, felragyog az
eredeti fény, és atsugarzik a koponyatokon. Nem fogad
el semmi mast; vilagos és nyilt, olyan, akar az ég és az
Gsszel csorgedezd vizek, akar a hé vagy a hold, amelyek
ugyanolyan szintiek. Ennek a birodalomnak nincsenek
hatarai, és minden hely felett all. Hatalmas és erds, végek
és elvarrasok nélkiili — szabaduljatok meg mindentdl, és
el6bb ott lesztek, mintsem gondolnatok. Ha mar mindent
elengedtetek, a gondolat és a hely messzire keriil innen.
Nem tehet6 fogalmiva; hogyan lehetne akkor ott barmi is,
amivel kortil lehetne irni. Csak az képes tokéletesen
hinni, akinél a vizesvodor alja mar leszakadt. Ezért
mondtidk: , Egyszertien csak valdsitsatok meg az
egységet. Ha mér az egység megvaldsult, csapongdak
lehetnek cselekedeteitek, és beléphettek ebbe a vilagba.”
Tetteitek szabadsaga természetes lesz. A hang és a forma,
a kép és a visszhang azonnaliak és nyomtalanok.
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TENDO NJODZSO
Tien-tung Zsu-csing
(1163-1228)

Dogen mester a XIII. szazadban honositotta meg
Japanban a szoté zent. Buddha tanitisanak keresésére
indult el Kindba, ahol két atbarangolt év utin — mely
alatt szamos kolostorban és mesternél megfordult —
taldlkozott Tendé Njodzséval, akiben felismerte a
hiteles mestert, a valéodi Dharma birtokosat. Amikor
Dadgen a tanitvanya lett, Njodzs6é azt mondta neki: , Ez
az a Dharma, amit a buddhak és a patriarkak
tovabbadtak egymasnak; ez az a virdg, amelyet
Mahakasjapa kapott; a kesza, a buddha ruhdja, amelyet
a hatodik patriarkanak adtak at, és ez a S6bégendzo, Az
igaz torvény szemének kincse, amely csak az én
kolostoromban 1létezik. Masok még csak nem is

Buddha felemeli a virdgot és Mahikdsjapa felnevet.
Kicsidzan Mincsé (1352-1431) festménye, Rokud-in, Kioto
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dlmodhattak réla.”

Njodzsé 1163-ban sziiletett, és mar fiatalon szerzetessé
lett. Mondjak réla, hogy rendkiviil intelligens ember volt,
éppen ezért tanitéi mar nagyon koran a szitrdk és a
sisztrdk tanulmanyozéasa felé iranyitottak. Tizenkilenc
éves koraban otthagyta a konyveit, és elhatarozta, hogy
kolostorrél kolostorra vandorolva fogja a zent gyakorolni,
kiillonb6z6 mesterek iranyitdsa alatt. Végiil Szecso
Csikantol kapta meg a szot0 zen atadésat.

A zen Njodzsé idején

Zarandoklata  soran  Njodzsénak  alkalma  volt

megismerkedni a zen ebben az idében létez6 minden

fajtajaval. A tobb mint 6t évszazados fejlédés alatt

Bodhidharma eredeti zenje elkeveredett méas buddhista

iskoldk tanaival, igy aztdn iskoldk szerint mdas és mas

tanitasok kertiltek el6térbe:

e a szabalyok és a kolostori fegyelem,

e a nenbucu (Amitdbha Buddha nevének) recitalasa,

e a kiilonleges meditaciés technikdk, példaul a
légzésszamolas,

e a taoizmus ismerete, de a neotaoizmusé is, amit ,sotét
tanitdsnak” hivtak,

e a korszak hirom legfontosabb filozéfiai aramlatanak
Osszeolvasztasa (buddhizmus, konfucianizmus, taoiz-
mus),

e a koanokra valé Osszpontositds, a megvildgosodas
elérése végett.

Szamos iskola ezek koziil, hogy biztositsa sikerét,

megprobalta kiterjeszteni befolyasat a kor

hatalmassdgaira — hivatalnokokra, kormanyzékra, a

csaszari udvarra, s6t magdara az uralkodoéra is.
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Fanyar kritikak

Njodzsé élénken biralt mindenféle szektarianizmust,
mivel ezek meghamisitottdk az eredeti tanitast. Azt sem
engedte meg, hogy a ,zen iskola” elnevezést hasznaljak
az eredeti tanitasra. Egy nap a kovetkezd kijelentést tette:
— A patriarkak tanitdsa ma hanyatléban van. Ez a sok
allat egyre csak azt hangoztatja, hogy rengeteg
kilonbozé tanitds van. Ez szanalmas. Sziikségtelen
onkényesen a ,zen iskola” elnevezéssel illetniink a
buddhék és a patriarkdk nagy Utjat. A zen egy pontatlan
és hibas Kkifejezés, ezt haszndljadk ezek a kopasz
vadallatok is. Bezzeg a régmult id6k erényes alakjai el6tt
nem volt ismeretlen e sz6 valddi tartalma.

Njodzsé ellene volt annak az elgondoldsnak is, amely
szerint a buddhizmus megegyezne mas tanitdsokkal:

— Az az elképzelés, amely szerint a harom tanitds — a
buddhizmus, a taoizmus és a konfucianizmus — egy és
ugyanaz, nem éri el még az alsébb lények makogéasanak
szinvonalat sem. Ez Buddha Dharmajanak lerombolésa.
Sajnos, igen elharapddzott ez a nézet. Akik ezt valljak,
abban reménykednek, hogy az emberi és az égi lények, a
korményzok és az uralkodok tanitéiva vélhatnak, de
valéjdban csak a buddhédk és a patriarkak nagy Utjanak
Osszeomlasahoz jarulnak hozza.

Njodzsé természetesen azokat ostorozta szavaival, akik
csak azért vallalkoztak a kolostori életre, hogy a
késébbiekben vilagi sikerekre és elismertségre tehessenek
szert:

— Széamtalan esetben latni olyanokat, akik minden ok
nélkil patriarkanak kialtjak ki magukat. Diszes keszdkkal
cicomazzédk fel magukat, hossztira novesztik hajukat és
kormiiket, és a kolostorban betoltott helyiikre, mint
sikerességiik bizonyitékara tekintenek. Siralmas, amit
tesznek! Egyt6l-egyig csak barmok, holttestek a Dharma
tiszta 6cednjaban.

99



A csendes felébredés

Csak zazen

Njodzsé ezekb6l az eltévelyedett tanitdsokbol csak a
lényeget Orizte meg: a zazent. Ennek védelmében
hatarozottan kijelentette:

— Sikantadza, , csak ulj”!

Egyediil a zazen a buddhék igaz 6svénye, nincs sziiksége
semmiféle segitségre, hogy megerdsitést nyerjen,
onmagéban teljes és tokéletes: ez minden patridrka
felébredése.

— A legtobb lehet6séget az Ut tanulméanyozasara a zazen
adja — mondta —, e gyakorlat ereje révén érte el minden
nagy mester a szatorit. A tanitvanynak a sikantadzit kell
gyakorolnia, anélkiil, hogy ahhoz barmit is hozzatenne.
El6 példaja volt tanitasdnak, egész életét — az Ut iidvére
— a zazen gyakorldsanak szentelte.

— Amikor elmultam tizenkilenc éves — mesélte
tanitvanyainak —, felkerekedtem és bejartam az
orszagot, hogy mestert taldljak magamnak, de nem
talaltam egyetlen egyet sem. Tizenkilenc éves korom ota
nem telt el 4gy egyetlen nap vagy éjszaka sem, hogy ne
gyakoroltam volna a zazent. A sziil6f6ldemen mar az
ismer6seimmel sem elegyedtem beszédbe, holott ez még
joval azt megel6z6en volt, hogy e kolostor eloljaréjava
tettek meg. Ugyanis képtelen vagyok elviselni az
id6pocsékolast. Nem éltem masutt, csak templomokban,
nem tettem be a labamat soha mas lakhelyre. Sohasem
fecséreltem id6t arra, hogy kedvtelésbdl hegyi tdjakra
vagy a tenger partjara kirdndulgassak. A zazenre kijelolt
6rakon tul nyaron a htisebb helyeket, télen a legkevésbé
hideg helyeket kerestem fel, mert addig akartam
gyakorolni a zazent, mig a legmélyére nem jutok.

Buddha testtartasat mindvégig kovetendd példaként
6riztem a tudatomban. Amikor aranyértsl szenvedtem,
még nagyobb elszdntsaggal gyakoroltam a zazent.
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Njodzsé és tanitvanyai

Bele akarta sulykolni

tanitvdnyai testébe és

tudatdba a sikantadzdban

val6é hitet, ezért Njodzso

sajat magat sem kimélte.

Rendkiviili szivés volt:

csak éjfél el6tt hagyta el a

dodzsot, és masnap hajnali

harom o6ra tajban mar

vissza is tért oda a zazent

gyakorolni. Ha a

szerzetesek elaludtak a

gyakorlat alatt, felallt a

helyérél és rajuk csapott

az  oklével vagy a

sarujaval. Néha abba-

hagyatta a zazent, Ossze-

hivta &6ket egy masik

teremben, és beszédet intézett hozzajuk:

— Minek jottetek ebbe a kolostorba, ha az id6t alvasra
pazaroljatok? Ezért hagytatok el otthonotokat és lettetek
szerzetesek? Azt hiszitek talan, hogy ezen a vilagon
lehet&ségetek nyilik a konnyed életre? Az élet és a halal
eleven kérdések, ez az allandétlan vilag gyorsan
tovattinik; akdr mar ma este vagy holnap reggel is
megtdmadhat egy betegség, vagy elragadhat a halal.
Ilyen koriilmények kozott teljesen értelmetlen dolog
alvassal tolteni az id6t a Buddha Dharmdjanak gyakorlasa
helyett. Amikor a Torvény — a buddhista tan — még
virdgzott ebben az orszagban, a szerzetesek csak a
zazenre figyeltek. Eppen azért van hanyatléban
manapsag a Dharma, mert ma mar nem buzditjdk erre
Sket.

Ezen intelmek ellenére, egy alkalommal egyik segit&je, a
szerzetesek gyakori faradtsagat latva agy itélte, hogy a
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zazenek tudlsdgosan hossziak és meger6ltetéek, ezért
tiszteletteljesen azok leroviditésére kérte Njodzsot.

— 5z6 sem lehet ré6la — mondta Njodzs6é -, akik nem
rendelkeznek az Ut szellemiségével, el fognak aludni
akkor is, ha a zazen rovidebb. Minél hosszabb a zazen,
annal nagyobb azoknak az orome, akik szilard
elhatarozéssal jottek ide, és akiknek birtokaban van az Ut
szellemisége.

E kemény rendszer ellenére sokan siettek ide az orszag
minden tajarol, hogy az 6 oldalan gyakorolhassanak. Ha
Oszinte akarattal és buzgalommal jottek, a mester
melegen fogadta ¢ket, mint apa a fiat. Fliggetleniil attdl,
hogy bodhiszattvdkrol, vilagi hivékrsl vagy noviciusokrol
volt sz6, mindenkit egyforman szerzetesként kezelt. De
elutasitotta és elkiildte azokat, akik nem mondhattak
magukénak a bodai sint, az Ut szellemiségét.

— Felesleges beengedni azokat, akikbél hidnyzik az
6szinteség — mondta —, hiszen csak zavarnak a
tobbieket. Ezért nem engedhetem meg, hogy a
kolostorban maradjanak.

Njodzs6 mester tiszta zenje

Njodzsé élete végéig visszautasitott minden kitiintetést és
elismerést, és soha sem fogadott el pénzt. A csaszarnak is
visszakiildte a neki felajanlott lila keszdt. Dégen egy
napon azt kérdezte téle:

— Tisztelend6séged miért nem veszi fel sosem a
mesternek jaré keszat?

— Amibta egy kolostorért vagyok felel6s, nem hordok
ilyen keszat — hangzott felelete —, azt hiszem, taldn
azért, hogy megoérizzem az egyszertiségemet. De azért is,
mert a Buddhdnak és a tanitvanyainak sem volt
semmijiik néhany rongyon és csorba csészén kiviil.

— A tobbi mester mind hordja — mondta Dégen —
kétségkiviil kapzsisagb6l. Azonban az o¢reg Vansi
buddha is hordta. Talan hianyzott bel6le az egyszertiség?
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Dégen
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— Amikor az oreg Vansi buddha ezt a keszit viselte —
mondta Njodzsé —, egyszeri volt, és megmaradt az Ut
kovetSjének. En azért nem hordom ezt a keszit, hogy ne
kelljen alkalmazkodnom korunk mestereinek
gyakorlatdhoz. Téged azonban semmi sem akadélyoz
meg abban, hogy a sziil6hazadban, Japanban ezt viseld.

Njodzsé szdmara csak a zazen a hatartalan atja. Elnyerni
az emberi létformat nem is remélt szerencse, a zazen
gyakorlasa pedig még egy ezt is felilmulo, hatartalan
aldas. A zazenbe — amely maga Isten vagy Buddha —
vetett bizalommal és hittel egy hiteles élet teremt6dik. Az
erre valé Osszpontositdis maga az egyetemes szeretet,
amely nem mésbél, mint az Ut mély szeretetébsl fakad.

Njodzsé egy nap igy fordult tanitvanyaihoz:
— Immaron betoltottem a hatvanadik életévem, ezért a
zazen gyakorlasa komoly nehézséget jelent szamomra. A
tanitdsotok miatt néha végig kell vagnom rajtatok a
botommal, bar én ezt mindennél jobban gytilslom. Csak
azért teszem ezt, mert a buddha helyén vagyok. Kérlek,
bocsassatok meg nekem ezért. Csak azért maradok e
helyen, hogy a Buddha Utjara és Dharmdjara tanitsalak
benneteket, a tobbi kolostorok mesterei ugyanis nem
tudnak semmit sem ezekr6l.
Egy évvel késébb, a halala el6tt Njodzsé megirta utolso
versét:
Hatvan év alatt biineim
Elarasztottdk a vildgot.
A test, amelyet a legmagasabbra emeltem fel,
Most visszastillyed a pokolba.
O! Nincs semmi mondandom
Az életrdl és a haldlrdl.
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NJODZSO MESTER TANBESZEDE

Noha a szentek és a bolcsek zazenje feliilemelkedik
minden ragaszkoddson, hidnyzik bel6le a nagy
egylittérzés. Ezért kiilonbozik a buddhék és a patriarkak
zazenjét6l — mert 6k csak azért gyakorolnak, hogy
megmentsenek minden érz6 lényt.

Az indiai eretnekek is gyakoroljak a zazent, de sohasem
képesek megszabadulni a ragaszkodéstdl, a téves
nézetekt6l és a dolyfosségtSl. Zazenjik oOrokké
kiilonbozik a buddhak és a patriarkak gyakorlatatol.
Néhany 6nz6 tanitvany is gyakorolja a zazent, de azt
nem itatja a4t az egytittérz6 szeretet. Személyes
bolcsességiik nem teszi lehet6vé szamukra, hogy
megértsék a jelenségek valodi jellegét. Csak a sajat
tokéletesitésitk  érdekében  gyakorolnak, és igy
megszakitjdk az atadas vonalat. Zazenjitk orokké
kiilonbozik a buddhak és a patriarkak gyakorlatatol.
Amikor a buddhdk és a patriarkdk leiilnek zazenbe,
rogton az els6 napon fogadalmat tesznek a
vildgmindenség egyesitésére. Egyetlen érz6 lényrsl sem
szabad megfeledkezni, vagy 6t cserben hagyni.
Egytittérzé tudatuk egészen a rovarokig hatol, a zazen
érdemeit tudatossag nélkiil nyujtjdk feléjiikk, hogy az
tidviikre valhasson.

Eppen ezért, a buddhék és a patriarkak csak a vagy
birodalmaban gyakoroljdgk a zazent. Orokkévaldan
folytatjak azt, és igy elérik a tudat gyongédségét.

— Mi a tudat gyongédsége? — kérdezte Dogen. Njodzsé
igy felelt:

— A tudat gyongédsége a buddhdk és a patriarkak
fogadalma a test és a tudat elhagyasara. Ez a jel van
bevésve a buddhak és a patriarkak szivébe.

Dégen hatszor borult le.
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KODO SZAVAKI ELETRAJZA

A zen XX. szazadi meguajuldsa Japanban Kaédo
Szavakinak volt koszonheté. Akarcsak Bodhidharma és
Doégen, 6 is kizardlag a zazen gyakorlatara és tanitasara
forditotta minden erejét. Taiszen Desimaru mester, aki
harminc évig volt a tanitvanya, t6le kapta meg az
atadast. Ez az a zen, amit ma gyakorolunk.

Ko6dé Szavaki Rosi egy Isze Srine mellett él6 jomoédda,
boldog csalad gyermekeként sziiletett 1880-ban. A
Caikicsi nevet kapta. Ot éves koraban meghalt az
édesanyja, és nyolc évesen elveszitette az apjat is. Az
id6kozben szintén elhunyt nagybatyjanak egyik baratja
fogadta 6rokbe. Szavaki Moncsiki gyenge jellemd, lusta
ember volt, csak a ,cigarettdban és a szexben” hitt, és
mar tizenegyszer hdzasodott. Az id6 téjt egy hisztérias
prostituélt volt a felesége.

Caikicsinek mar tizenharom évesen dolgoznia kellett,
hogy legyen mit ennie. Ebben a ziilltt negyedben a
szerencsejatékosok azért fizették, hogy figyelmeztesse
6ket, ha rend6rok jarnak a kornyéken. Egy
nyilvanoshédzban tantja lett egy cregember haldlanak, és
ekkor elhatdrozta, hogy nem fogja ehhez hasonld
szégyenteljes modon befejezni az életét. Megundorodott
addigi életét6l — ez az élmény elinditotta a buddhizmus
felé. Ismeretséget kotott a Morita Szosicsi csaladdal,
amelynek tagjai tanult, becsiiletes és joszandéku emberek
voltak; a t6litkk kapott tdmogatds ablakot nyitott az
igazsagra.

Egy sinsi templomot kezdett latogatni. Amikor
szerzetessé szentelését kérte, hogy megszabadulhasson a
csaladjatol, egy sinsii pap azt tandcsolta neki, hogy legyen
inkdbb zen szerzetes. Ezért elment az Eihei-dzsi-be, ahol
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azonban mar rogton a megérkezése utdn nehézségekkel
talélta szembe magat: mivel itt senki sem ismerte 6t, nem
lehetett szerzetes. El kellett fogadnia egy templomszolgai
allast, igy minden buktaté ellenére mégiscsak
megtanulhatta a zazent. Végul a kjasti templomban
Szavade K6ho Osondl megkapta a tokudot, és K6dé néven
szerzetessé avattak.

Késébb ~ Fueoka ~ Szunum  Os6é  személyében
megismerkedett egy masik mesterrel, aki megtanitotta a
helyes zazenre: ne keresse se a szatorit, se barmi egyebet.
Csupan csak iljon le gyakorolni. Mester-tanitvany
kapcsolatuk egy évig tartott, elvélasztotta 6ket a japan-—
orosz habort, amelyben Kédénak is részt kellett vennie
és amelyben silyosan megsebesiilt. Ot évnyi megszakitas
utdn, huszonkilenc éves koraban a narai Horjii-dzsi
templom iskolajaban folytatott filozofiai tanulmanyokat,
azonban ekozben sem hanyagolta el a zazent és a
Sobogendzot.

1912-ben megtették a Joszen-dzsi dodzso elsé kisegit6jének.
Ezutan harminchét éves koraig magényosan élt, majd az
ezt kovet6 években szamos templomban toltott be
kiilonféle tisztségeket.

1935-ben a Komaszava egyetemen a zazen oktatdja, majd a
Szodzsi-dzsi templom goddja lett. Ekkor, 1936-ban fogadta
tanitvdnyava Jaszuo Desimarut. A haborat megel6z6
években egy nagy hegyi templomot is vezetett, a Tengjo
Zen Ient.

A habort utan azéltal lett hires Japanban, hogy az orszag
kiilonb6z6 pontjain szessineket és nyéri elvonulasokat
szervezett. Nemcsak szerzeteseket, vilagi hivéket is
oktatott; tartott el6adast egyetemeken és bortonokben, és
részt vallalt szimos dodzso megalapitasaban. Elnevezték
,Otthontalan Koédénak”, mert nem volt hajlandé
megtelepedni egy adott templomban, és mindig egyediil
utazott.

Friss leveg6hoz juttatta a haldokl6 zent azéltal, hogy tjra
bevezette a zazen egyetemes gyakorlatat. Ezalatt az
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id6szak alatt Desimaru mester mindenhova kovette 6t.
Ekkor adta at neki Kédo Szavaki a buddhizmus lényegét.
Nyolcvanhat éves kordban stlyosan megbetegedett.
Utols6 harom hoénapjat az Antai-dzsiben toltotte, abban a
templomban, amelyet & tett a tiszta gyakorlat helyévé.
Agyaban fekve hosszti ideig pihentette tekintetét a
Takagamine hegyen. Harom nappal haldla el6tt ezt
mondta az egyik szerzetesnének:

— Nézd csak ezt! A természet csoddlatos. En megértem
az emberek problémait. Nem talalkoztam soha senkivel
sem az életem sordn, akinek képes lettem volna
engedelmeskedni, vagy akit imadni tudtam volna. De ez
a Takagamine hegy mindig magasrél néz le ram, és azt
mondogatja: ,Kédo, Kédé...”

Ezek voltak utols6 szavai. 1966 december 21-én halt meg,
13 6ra 50 perckor.
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A most bemutatasra keriil6 szévegek abbél a kotetbdl
keriiltek  valogatasra, amely Szavaki vilagi
gyakorloknak tartott el6adasait tartalmazza. Az egyik
elGadasara igy emlékezett K6d6 Szavaki :
~Egy illetd a kovetkezGket mesélte nekem. Amikor egy
bizonyos helyen eladast tartottam, és 6 elment a terem
mellett, ahol ez folyt, mivel rendkiviil erételjes és
agressziv volt a hangom, vetett egy kivancsi pillantast a
terembe. Legnagyobb megdobbenésére csak két embert
latott elSttem iilni. Szamomra ugyanis lényegtelen,
hogy egy, szaz, vagy ezer emberhez beszélek. Mindig a
szivem mélyébdl szélok. Minden egyes szoban és
minden egyes mondatban ott all lemeztelenitve a
tudatom és a testem, a htisom és a vérem.”

Ké6do6 Szavaki: A Sodéka kommentarjai

A buddhizmus nagy kapuja

A zen és a zazen mély igazsagardl szeretnék nektek
beszélni. Természetesen zazen alatt nem az 1il6 testtartast
értjiitk — hiszen a testtartést is el kell vetni. Nem kell sz6
szerinti értelemben ragaszkodni az tiléshez.

Ahhoz, hogy az élet vallassd valjon, az életnek teljes
egészében vallasa kell valtoznia. Ha meg akarom
magyarazni, hogyan lesz az élet valldssa a zazenben,
Doégenre kell hivatkoznom, aki vilagosan Kkifejtette a
Sobogendzé bendoviban, hogy ,ez (a zazen) a buddhizmus
nagy kapuja”.

Gyakran kérdezik t6lem az emberek, hogy miért
csindljuk a zazent. Zazenben nem csindlunk semmit — a
zazen azt jelenti, hogy 6énmagunk bizalmasava lesziink.
Persze a bizalomnak nagyon sok fajtdja van. Példaul
bizalmas kapcsolatba keriilhetiink a szakéval, egy
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szeret6vel, a madzsonggal vagy a golffal. Am ezekben
csak valamilyen célt keresnek az emberek, és egyéltaldn
nem lesznek onmaguk bizalmasai. A zazen 6nmagunk
megismerésére iranyulé erdfeszités. A zazennél nincs
jobb moédszer arra, hogy meglassuk, kik is vagyunk
val6jdban. Amikor a dddzséban vagyok, az ajtokat
bezarva, csondben gyakorlom a zazent.

A maultkor, mikor a borbélynal voltam, mialatt 6 a
hajamat végta, én elaludtam. Mikor felébresztett, a fejem
mar nem olyan volt, mint korabban.

Ez akkor egy gyerekkori élményemet juttatta eszembe.
Tizenegy vagy tizenkét éves lehettem akkortédjt, és a
nagynénémhez mentem, hogy nala toltsem az éjszakat.
Epp miel6tt elaludtam, rdam nézett, és azt mondta:
,Milyen elbtivsls feje van ennek a kicsinek!” En ezt mar
csak homalyosan hallottam.

A borbélynal, miel6tt elaludtam, én is arra gondoltam,
hogy milyen elbtivol6 fejem van. De amikor felébresztett,
az mar korantsem nydjtott valami elbtivolé latvanyt.
Ennél a borbélynal értettem meg, hogy alvas kozben soha
sem lathatom a fejemet.

A zazen ugyanilyen. Nem értjiik azt, amit tesziink. Nem
tehettink mast, csak gyakoroljuk a zazent. Persze, gyarloé
emberi kivansag csupan, hogy azt akarjuk latni, milyen
fokon miiveljiik a zazent. Es mégis: az ,onmagunk”, aki
végzi a zazent, az buddha. Ezt jelenti ,,buddhéava valni”.
Ez a zazen lényegi pontja, vagyis a zen ,csendes
megvilagosodés” -a (mokuso).

Hoénen Sonin és Hamano Siré

Elt hajdandban egy hires tolvaj, akit Hamané Sirénak
hivtak. Hoénennel val6 talalkozasakor kapta meg a
buddha-tudatot, és ekkor lett a tanitvanya. Mindez a
kovetkezSképpen zajlott le:

Egyszer egy éjszaka, a szallashelyet keres6 Hamano Sir6
véletlentil Hoénen ajtajan kopogtatott be, és arra kérte,
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hogy lassa 6t vendégiil. Hénen a sajatja melletti szobat
bocsétotta rendelkezésére. Hamandnak nem jott dlom a
szemére, mert azon ragodott, hogy lopjon-e vagy sem;
egyik oldalarél a masikra forgolodott. Hirtelen tigy rém-
lett szamara, hogy a Namu Amida bucut hallja. Hénen sem
aludt még a masik szobaban és valéban a Namu Amida
bucut mormolta halkan, csendesen. Lagyan recitalt, és
alig mozgatta az ajkait

Hamano6 Sir6 ekkor feliilt, és 6 is imadkozni kezdett. O is
csak suttogta az imdadsagot. Hirtelen tiisszentett egyet,
majd mivel agy tint szdmara, hogy Honen lefekiidt, & is
visszafekiidt aludni.

Nagyon szeretem ezt a jelenetet. Nagyon nehéz lenne
megfilmesiteni. J6 az, hogy mindketten halkan, szinte
csondben imadkoznak. Azt hiszem, helytelen dolog azért
recitalni a szutrdkat, hogy pénzt kapjunk érte. Azok, akik
azt hiszik azért kell dolgozniuk, hogy fizetést kapjanak,
szegény emberek. Azok, akik csak azért tanulnak, hogy
majd megfizessék Gket, szanalmas figurak.

Még novicius koromban, egy napon valaki adomany
gyanant csak némi aprépénzt adott nekem, és ez engem
nagyon feldiihitett. Tobbet akartam kérni téle, de
szerencsére  radobbentem  er8szakossigomra,  és
megfékeztem magamat. Ugyanis eszembe jutott egy
torténet, amit valahol egy kényvben olvastam.

En magam is nagyon szeretek adni. Volt egyszer régen
egy ember, aki soha nem kért semmit mésoktol. Ehelyett
egész életében arra torekedett, hogy 6 adjon masoknak.
Példaul szalmasarukat akasztott ki a hiza elé, és letett
melléjik a foldre egy kivdjt bambuszt. Az emberek az
ebbe tett pénzért cserébe leakaszthattak egy sarut.
Azonban, noha sok ember van a vilagon, és a saruk mind
egy szdlig elttintek, a bambuszban mégsem volt pénz.
Pénz helyett létrdgya volt benne. ,Mér nincs mit
ennem” — gondolta 6, letilt zazent gyakorolni, és meghalt.
Ez a torténet nagyon meghatott. Azt gondoltam: ,J6l van,
én is ugy fogok majd meghalni, hogy nem lesz mit
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ennem. ” Ha enni adnak, eszem. Soha nem kérek semmit
enni. Ha azt akarjak, hogy éljek, akkor majd adnak
ennem. Ha azt gondoljdk, jobb méar meghalnom, akkor
meg fogok halni. E magatartds mellett koteleztem el
magam, és az6ta nem csindlok gondot semmibdl.

Hit és zazen

Azt szoktdk mondani, hogy a hit és a zazen két
kiilonb6z6 dolog, illetve, hogy a zazen nem egyenld a
hittel. De amikor a zazent gyakoroljuk, ¢nmagunk
bizalmasa lesziink, megtisztitjuk 6nmagunkat, és végsé
soron ez a hit.

Ha hanyagul gyakoroljuk a zazent, akkor azt lehet
mondani, hogy két kiilon dolog létezik: mi és a zazen.
Nem alkotunk egységet a zazennel. Ennélfogva mindig
,Onmagam” és a zazen van, ,6nmagam” és a buddha,
mint két kiilon-kiilon 1étez6 dolog. Buddhat csak nagyon
messzirdl lathatjuk, és ez nem jo.

Ugy hiszem, hogy a zazen és ez a Szavaki egy és ugyanaz
a dolog. A zazen és Szavaki, Szavaki és a zazen — nincs
koztik semmi kiilonbség. Szavaki teljesen ©nmaga,
amikor a zazent gyakorolja. Ha azonban a zazen és
Szavaki nagyon nagy tavolsigra vannak egymastol,
akkor ez nem koénnyt.

A zazen gyakorlasakor néha egy lanyra gondolok, akivel
taldlkoztam, vagy eszembe jut valami fenséges dolog,
példaul a Fudzsi hegy... Nem kell zazent gyakorolni, ha
bagyadtak és almosak vagyunk.
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Kodo Szavaki mester
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Ha azonban er6vel és energiaval teli testtartast veszek fel,
Szavaki a zazen oldalara keril. Ezt hivjak szamddhinak. A
szamddhi tiszta természeti — maga az igazi én. ,Az
emberek mér buddha-természettiek” — mondta Hakuin.
Ahhoz, hogy val6éban ez legyen a természetiink, nagyon
komolyan kell végezniink a zazent, hogy ne legyen
szakadék kozte és koztiink.

Egy nap, hogy ne toltsem haszontalanul az idémet,
akarcsak masok, én is kandzsin jorit jatszottam. Amde
Szavaki, aki allandéan a zazent gyakorolta, vereséget
szenvedett. A zazen legy6zott egy hétkoznapi embert, és
ennek az embernek mar megvaltozott a természete.

A zazen engem is magdhoz vonzott. Van valami finom,
torékeny dolog koztem és a zazen kozott, és én jol latom
ezt, amikor gyakorlok. Igen mély értelme van a zazen
szonak. A zazen és koztem van valami nagy és Osszetett
dolog, olyan, akar a vilagmindenség. A Kegon sziitra
nyolcvan, a Dai hannja kjé hatszaz , a Daicsi doron széz
kotetes. Ezek a hatalmas mtvek is csak tigy johettek létre,
hogy naggya lett a koznapi ember és a buddha, a zazen
és onmagunk kozott 1év6é Valami. Mindenesetre a zazen,
amely atitatja testem minden sejtjét, véglegesen zazenné
valik e médon. Ez az, amit tgy hivnak: ,atlépni és
megfigyelni a mult, a jelen és a jov6 harom vilagat”.

A zazen nem okoskodds, nem egy elmélet és nem egy elképzelés.
Nem egy, az agyunkkal megragadhato ismeret.
Ez csak egy gyakorlat: a valodi 1it
A boldogsdghoz, a békéhez, a szabadsighoz.

Ko6do6 Szavaki mester

116



KODO SZAVAKI, A SZERZETES

Rjokan a sz6 igazi értelmében vett szerzetes volt, egy
alacsony rangu szerzetes — Sakjamuni ugyanilyen volt.
Egyikéjiik sem kivant templom el6ljarova valni, és éppen
azért voltak olyan nagy emberek, mert nem vagytak
semmire sem. Vajon miért?

Azért, mert birtokdban voltak annak az egyetlen
dolognak, ami a ttizben nem éghet el, és amit a viz nem
nyelhet el. Mas tudattal éltek, mint azok, akik nem
atallanak gyerekek moédjara civakodni egymassal, hogy a
karrierjiiket épitgessék, és egyfolytdban csak azt
hajtogatjak: , Ne lokdossetek, ne lokdossetek!”. Ok
akarmilyen fontos emberekké is valnak életiik soran,
szegények maradnak.

Egy a zen kozpontjdban dolgozé baratom panaszolta
szomoruan: ,Szokatlan alakok keresnek fel mostanaban.
Els6 latasra nemes jellemnek ttinnek, de valéjaban csak
azért hajlonganak, hogy tisztségeket kolduljanak
maguknak. Ez undorit6!”

A buddhizmusbdl egy bizarr dolog lett, ami azt tanitja:
+A teljes élet a nem-gondolkodéds gondolasa.” Az elébb
emlitett emberek szamara ez a nem-gondolkodas is j6
indok lett arra, hogy érvényesiilni tudjanak. Valéban
barmi lehet az emberbsl! Manapsag azt hallani t6liik:
»,Gyakorlas és gyakorlas!” Csakhogy rengeteg fajta
gyakorlat létezik. Létezik gyakorlat a pénzszerzésre, és
létezik a Buddha Utjan haladasra. Az utak kozstt ott van
a pokol lényeinek és az éhezé démonoknak az dtja is.
Nekiink a Buddha tdtjan kell kittinniink, és a hiteles zen
altal kell eljutnunk a felébredéshez. Ahhoz, hogy
raébredhessiink a Tathdgata zenjére, latnunk kell a kisebb
zeneket is.

Mindossze csak annyit kell tenniink, hogy a valésagot
megjelenitjiitk. Ezt azonban nem kénnyt megtenni, ha az
ember és a jelenségek egymast akadakyozzdk. Mindaz,
ami megteremt6dik ebben a vildgban, csak illtzio, karma
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és megszokés. Egy tolvaj cselesen elmenekiil, ezért a
nyomdba ered6 rendér mindenkiben a gonosztevét
gyanitja. Vadasz és zsakmanya teljesen mas vilagban
mozognak. A val6sag nehezen tarul fel a szemiink el6tt.
Ezt feltarni annyi, mint atrepiilni a mindenség felett, és
egyetlen pillantdssal atlatni annak mélységeit. Ez a
felébredés a buddhizmusban.

Eletem nagy szerencséje az volt, amikor a zazent
kezdtem gyakorolni e testtel, ami kénnyen egy gazember
testévé is valhatott volna. Igazi szerencse volt ez a
kornyezetem és mindazok szamaéra is, akiket a késébbiek
soran becsaphattam és meglophattam volna. Ok
mindannyian megmenekiiltek, amikor szerzetes lett
belSlem. Szamomra a zazen testtartds maga az él6, mély
tisztelet Buddha irdnt, és e testtartas valodi tartalmat egy
Szavakinak nevezett emberi lény képezi. Szavaki
kavarg6, kusza tudata ilyenkor minden érzé lénnyel
érintkezhet — ekképpen menti meg a zazen az
emberiséget. Amikor ily moédon fejezziik ki mély
tiszteletiinket a Buddha irant, amikor a zazen és Szavaki
egy és ugyanaz — akkor egy egész élet ér e ponton véget.
Ez a buddhak és a patriarkdk tananak hiteles atorokitése:
csak lj! Tobb, mint barmely ember altal létrehozott
technika, legyen bar az a ,nagy megvilagosodas” vagy a
,mély befelé nézés” technikdja. Jobban megéri azt
gyakorolni, ami az ember szdmadra elfogadhatatlan és
elkonyvelhetetlen, a legmélyebb, legtisztdbb és
leghitelesebb zazent.

Egyszertien csak leiilok ide egyenes hattal, és e hatalmas,
végtelen zazen betolti a teret és az id6t.
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AZ EREDETI GYOKER
Zeisler Istvan el6adasa Gendronnicre-ben
Taiszen Desimaru mesterrdl
— részletek -

A buddhizmusban van néhany fontos kifejezés: Dharma,
karma, S6bégendzo. Ezek mind ismertek el6ttetek.
Desimaru mester gyakran mondogatta: , Az én nagy esz-
mémet kell kovetnetek. Segitenetek és kovetnetek kell a
kiildetésem.” De vajon mi is volt ez a nagy eszme? Soha
sem fogalmazta meg vildgosan, az élet jelenségei altal
ontotte formaba.

Egy makrobiotikus csoport meghivasara érkezett 1967-
ben Japanbol Franciaorszagba. Egy Lamartine utcai
raktarban lakott, és ott tartott minden nap zazent néhany
embernek. Eléggé megszenvedte azt, hogy csak mak-
robiotikus ételeket adnak neki, igy aztan jonéhanyszor
»~megszokott” otthondbdl, hogy tiikortojast ehessen
valahol masutt. A makrobiotikusok csoportja ett6l nem
volt elragadtatva.

Késébb mar volt néhdny tanitvanya is, akik talaltak neki
egy masik lakast. Ekkor mar el6adésokat is tartott, és so-
kat utazgatott. Akkori el6adasai pontosan ugyanolyanok
voltak, mint azok, amelyeket élete utols6 éveiben tartott.
Meégis, tanitvanyaitél mindig azt lehetett hallani: ,Egyre
mélyrehatébb a tanitisa, egyre mélyebb, s mélyebb
értelmd dolgokrél beszél.” Néhany hoénappal ezel6tt
idejottiink, hogy rendezziik gendronnicrei hagyatékat,
megtaldltuk els6 iradsait, tobbek kozott Dégen mester
Raihai toku dzuianak forditasat, ami egyben azon utols6
frasmtivek egyike is volt, amelyeket Desimaru mester
kommentalt. Ha behatéan tanulményozzuk az altala
leirtakat és elmondottakat, hamar észrevessziik, hogy
valéjaban mindig ugyanarra a dologra tért vissza, csupan
a korilmények valtoztak.
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Az els6 id6kben senkinek se volt kimondja, rakuszuja. A
dodzso sem volt olyan szép, mint ez. Nem volt se mokugjo,
se dob; de a zazen és a tanitds mindig ugyanaz volt.
Sokan, akik addig a kovet6inek vallottdk magukat, ekkor
birdlni kezdték: ,A szenszei megvaltozott. Most
szertartdsokat tart... Megvaltozott a tanitdsa.” Valéjaban
az 6 szellemiségiik cserélédott ki. Desimaru a
tanitvanyait, a vele gyakorlékat, akarcsak a
koriilményeket, az embereket, a jelenségeket, egyszoval
mindazt, amivel kapcsolatba  keriilt, az Ut
megvalésitidsara hasznélta. Arra, hogy elémozditsa a
zent, annak gyakorlatat és tanitasat. Gendronnicret is e

Desimaru és Bodhidharma.
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célb6él hozta létre. Gendronniére semmiben sem
kiilonbozik az eleinte rendelkezésre all6 kis lakasoktol,
még akkor sem, ha az idén ezren, jovére tizezren, és ha
az azt kovet6 évben akar egymillionyian jonnek is el ide.
Pontosan ugyanarrél van sz6, mint a kezdeti tiz ember
esetében. Desimaru egyaltalin nem modositott az
utmutatdsain — 6 csupan hasznalta a jelenségeket..

Van néhany olyan fontos fogalom — példaul a dharma, a
karma — amely kozismert a buddhistdk korében.
Azonban a mester nem volt a buddhizmus vagy a vallas
szakértGje, 6 nem egy konvenciondlis vallast tanitott.
Egész életét a tarsadalomban élte le. Szerzetessé
szentelésének és Eurépaba jovetelének az volt a célja,
hogy olyan embereknek lehessen a segitségére, akik
hozza hasonléan maguk is a tarsadalomban élnek.
Tudésat nem a vilagtol elvonult szerzeteseknek Srizgette.

A buddhizmusban, és egyébként mas vallasokban is azt
mondjék, hogy a Dharma, a ,,Dharma térvénye” a vilagon
tal van. Azt gondoljak, hogy az embereknek félre kell
vonulniuk a vilagtél, hogy eljussanak ehhez a
torvényhez, ehhez a tanitdshoz. A mester megértette azt,
hogy ez a vilagon tuli torvény valéjaban ennek a vilagnak
a torvénye. A tanitasdban val6sitotta meg ezt. Pontosan
ez volt az a moédszer, amellyel az emberek segitségére
lehetett. Maga ez a segitségadas volt az 6 tanitasa. Eleinte
sokan nem értették ezt. Példaul, rogton Franciaorszagba
érkezését kovetben, olyan eurdpai buddhista korok
hivtak maguk kozé, akiknek tagjai mar mindent tudtak a
buddhizmusrél, de valéjdban mar mindannyiukat
megmérgezte a vallds. Volt egy személy, aki igen
elégedetlentil figyelte, hogy Desimaru barkit, aki csak
kéri, szerzetessé vagy szerzetesn6vé szentel, még akkor
is, ha az adott illet6 nincs tisztdban a buddhizmus teljes
doktrinajaval,  el6irdsaival, a  karmar6l  alkotott
elméletekkel, Nagardzsunaval, és egyebekkel.
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Az agyammal lélegzem és a tiidémmel gondolkodom.
Taiszen Desimaru
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Ez a személy a leveleiben azt fejtegette, hogy a
buddhizmus titka nem ismerhet§ meg ilyen gyorsan.
Egyik levelére szenszei sajat keziileg a kovetkez6
megjegyzést irta angolul: ,It is not a secret.” (Ez nem
titok.)

Tanitdsaiban nem volt semmi titokzatos, semmi
kiilonleges. Bonyolult, szovevényes elménk lattat
mindentitt titkokat veliink; a szenvedélyeink, a bonndink
hitetik el veltink, hogy léteznek titkok. Valéjadban sem a
természetben, sem a zenben nincs egyetlen titok sem. A
tudatunkban, a testiinkben nincs semmi titkos, rejtett
dolog.

Visszatérés a természetes allapotba — ez volt mindig
tanitasanak gyokere. Ez a Dharma, a Dharma kerekének
megforgatasa. A buddhizmusban sok elméletet allitottak
fol a Dharma kerekének megforgatasarol. Beszélnek a
szamszdrdrdl, s még sok egyéb dologrol, a tanultabbak a
karma természetérél és a bonncokrol vitaznak.

De a szenszei tanitdsa elvagta mindezt — a Dharma igazi
kereke maga a mindennapi élet lett. Desimaru teljesen
felette allt a vallasoknak és a kategoriaknak, amelyekkel
tele van az emberek feje. Tizenot éven &t folytatta ezt, és
most is ezt folytatja. , Tudatunk ne legyen kemény, merev
és tompa — intett benniinket. — A tudatnak lagynak,
hajlékonynak és rugalmasnak kell lennie, és nem
fanatikusnak.” Egész egyszertien ez a vallasok igazi
lényege. A vallasnak az 6romét kell elhoznia. O valéban
a mély oromot hozta el az emberek lelkébe. Most halott,
de ha gyakorolunk és folytatjuk a zazent, a szabad tudat
gyakorlatat, akkor halalanak ténye nem valtoztat semmin
sem. Hiszen a zazen gyakorlata kétezerttszdz éven at
folytatédott Sdkjamuni Buddha 6ta, és biztos, hogy még
nagyon sokaig folytatédni fog.

Ko6dé Szavaki megtanitotta ra Taiszen Desimarut, aki
elhagyta sziil6foldjét, hogy atadhassa nekiink. A japan
szerzetesek  legtobbje = ma  tanitvanyok  nélkili
templomvezet§ és a tarsadalmi elvardasok foglya. A
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mester felboritotta ezt a rendszert, és a japanok tudatat is
felboritotta ezzel. Mindig azt mondta, hogy ha az eurépai
zen gyakorlata meger6sodik, a japanok majd atveszik azt.
Mindent atvesznek, ezért ha latjdk az eurdpaiakat
visszatérni a gyakorlas gyokereihez, 6k is visszatérnek
majd oda.

A szoto zen eloljaréira nagy hatdst gyakorolt szenszei
misszidjanak fejlédése. A nyaranta szervezett tdborokra
ezrek sereglenek Ossze — ehhez foghaté nincs sem
Japanban, sem az Egyesiilt Allamokban. Desimaru
mester tanitdsdban a zazen azt jelenti, hogy az ember
onmagéra tekint, megérti onmagat. A gyakorlds és az
élet, a szatori és a gyakorlas nem valik ketté.

Valédi béke, igazi szabadsag emelkedhet fel innen,
tudatossag nélkiil. Teljesen megtisztulunk, és kiléphettink
az életbe, hogy masok segitségére legytink. Kés6bb
visszatériink a dodzsoba, és hatassal lehetiink mésokra.
Mit jelent masok megsegitése? Azt, hogy a valédi
szabadsag felé segitjiik Sket.

Az els6 Desimaru mester &ltal irt konyv , Az igazi zen, a
bels6 forradalom” cimmel jelent meg. Ez a szenszei zenje:
180 fokban elforditani a tudatot, elhagyni a folosleges
dolgokat, lemetszeni az 4gakat, visszatérni a
gyokerekhez.

,Bizzatok magatokban!” — mondta 1981 végén, a dodzsé
vezetSinek gytlésén. Ez nagyon fontos. Ha bizunk
onmagunkban, bizunk az igazi gyakorldsban, nem
hibdzhatunk. Kovetjitk a kozmikus életet, amely
hatalmas. Nincs mas hely, ahova mehetnénk. Ez az igazi
béke, az igazi szabadsag. Barhova megytiink, minden hely
dodzsé, minden hely kolostor. Folosleges bonyolult
elméleteket gyartani az atadasrél, a zenrSl, a
buddhizmusrél vagy a filozéfiarél. Minden zenné valik.
Ez az életiink gyokere, ez az, ami novekedésre serkenti a
fakat, a viragokat, és ez az, ami altal azok el is mulnak.
+Még ha nem szeretitek a gazt, akkor is né. Még ha
szeretitek a virdgokat, akkor is elhervadnak” — e két
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aspektus az életiink. A hiteles zazen gyakorlasaval
megval6sithatjuk mindkett6t élettink minden
mozzanataban, félelem és szorongés nélkil.

Ezt a kastélyt szemszei a ,félelem-nélkiiliség
varkastélydnak” nevezte. Onmagunkban legbeliill nem
marad més, csak ez: a félelem-nélkiiliség. Amikor
levetjiik az alarcot, amelyet masok el6tt viseliink, amikor
elmetsszitk mindazt, ami komplikalt, amikor elfeledjiik
az énségiinket, akkor nem marad mads, csak a félelem-
nélkiiliség. Nincs félnivalonk, se masoktél, se
onmagunktoél. Ez Desimaru mester igazi tizenete.
Franciaorszagba érkezését kovetGen rengeteg eurdpai
buddhista birdlta 6t. Most, haldla utin, barmerre
pillantunk, mindeniitt Desimaru mester zenjét latjuk
kisarjadni. Egyesek lathattak néhanyszor Desimarut,
szerzetessé avattdk Oket, és most azt hiszik, hogy egy
titkos tanitds beavatottjaiként mar mindennel tiszaban
vannak.

Ez azonban nem igaz. Nem létezik titkos tanitds. Senki
sem allhat kozétek és buddha kozé, kozétek és Isten kozé.
Mikor gassdba tessziik a keziinket, a tenyereink egymas-
hoz simulnak — nincs semmi sem kettejitk kozt. Dobjatok
el a kutato, keresgél6 tudatot, a haszonelvii tudatot, azt a
tudatot, amely valaminek a megkaparintdsara torekszik.
Oly egyszerti ez. Tal egyszert. Ezért az emberek
komplikdlni szeretnék, azt akarjak, hogy a zen az 6
elképzeléseikhez idomuljon. Es mégis, elég csupan
elhagyni a képzeteket és visszatérni a valédi
gyakorlathoz: ez a szessin, a nyari visszavonulas célja. Az
,,itt és most” a fontos.

A tanitds tényleges ataddsa a zazen gyakorlésa.
Mesteriink tizenot éven at mindig ezt ismételgette. Nem
az agyunkkal, hanem a gyakorlassal, a testiinkkel, a
sejtjeinkkel kell megértentink.
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Az eredeti gyokeér

DESIMARU MESTER TESTAMENTUMA

A zazen tisztdva tesz, és tiszteletet ébreszt bennetek
minden dolog irdnt, visszaadja testetek és tudatotok
egészségét. Megtisztulhattok és élettel telivé valhattok
altala, felfedezhetitek minden dolog értékét. Mindaz, ami
bennetek félénk, lagy és hatarozatlan, elttinik és képesek
lesztek majd szilardan 6sszpontositani. Felfedezhetitek az
értéket abban, ami kiilonbozik téletek, mindazokban a
dolgokban, amelyek rajtatok kiviil allnak, és igy nem kell
majd semmit sem elharitanotok magatoktél. A bolcsesség
korlatok nélkiil, akadalytalanul tor fel bel6letek, a mérget
is gyogyszerré tudjatok majd valtoztatni. Nem gerjedtek
haragra akkor sem, ha sért6 szavakkal biralnak
benneteket. Ha nehézségekkel talaljatok szembe
magatokat az Uton, kreativitassal és humorral léptek tal
rajtuk. Képesek lesztek batran és elszantan szembeszallni
a kellemetlenségekkel. Gyorsak és fiirgék lesztek,
mikozben a tudatotok nyugodt marad. Képesek lesztek
minden lehet6séget megragadni, hogy el6nyodsebbé
tegyétek a dolgokat, és ezzel egy id6ben kemények és
lagyak lehettek. Alkalmazkodni tudtok majd minden
helyzethez. Ugy teremthettek 6sszhangot masokkal, hogy
kozben  meg6rzitek  szilird < és  rendithetetlen
meggy6z&déseteket. Becstiletesek és hitelesek lehettek,
nem  estek  tdalzdsokba  cselekedeteitekben  és
beszédetekben. Nem latjatok majd sziikségét annak, hogy
megOrizzétek a latszatot. Folytassatok 6rokké a zazent!
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Fiiggelék

MAKA HANNJA HARAMITA SINGJO

Ezt a szoveget minden zazen utan recitaljak a dédzséban.
(A meghaladashoz hozzésegit6 Nagy bolcsesség szttra
lényege)

Az lgazi szabadsag bédhiszattvdja, a nagy bolcsesség
mély gyakorlata altal megérti, hogy a test és az ot 1étallag
(forma, érzet, észlelés, szellemi formaci6, tudat) nem
maés, mint tiresség — ki -, és e megértés révén minden
szenvedd segitségére lesz.

O Sariputra, a jelenségek nem kiilsnboznek az iirességtol.
Az tiresség nem kiilonbozik a jelenségektsl. A jelenségek
trességgé lesznek. Az tiresség jelenséggé lesz (a forma
tiresség, az liresség forma). Az ot 1étallag mind jelenség.
O Séariputra, minden jelenség tires. Nincs se sziiletés, se
kezdet, se tisztasag, se szennyezettség, se novekedés, se
csokkenés. Eppen ezért az tirességben nincs se forma, se
létallag, se szem, se fiil, se orr, se nyelv, se test, se tudat;
nincs se szin, se hang, se illat, se iz, se tapintas, se
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gondolati targy; nincs se tudas, se nem-tudas, se illazio,
se az illizié megsziinése; se szenvedés, se hanyatlas, se
halal; se a hanyatlas vége, se a szenvedés megsziintetése;
nincsen tudas, se haszon, se haszon nélkiiliség. Hala
ennek a meghaladdshoz vezet6 bolcsességnek, a
bodhiszattva nem ismeri az ijedtséget és a félelmet,
eltavolit magatél minden illtziét és ragaszkodast, és
felfogja az élet végs6 céljat, a nirvdnat.

A mdlt, a jelen, a jov6 minden buddhéaja megértheti e
legfelsébb ~ bolcsességet, amely  megszabadit a
szenvedéstdl és segit felismerni a valésagot. Ez a paratlan
igézés (mantra) ezt mondja:

~Menjunk, menjink, menjiink egyttt tal, a szafori
partjara.”
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Indidban
(A zen hagyoménya szerint)

Sékjamuni Buddha.
Mahékasjapa
Ananda
Sanavasztin
Upagupta
Dhitika
Misaka
Vaszumitra
Buddhanandi
Buddhamitra

. Parsva

. Punjajasa

. Anab6dhi

. Kapimala

. Nagardzsuna

. Kénadéva

. Rdhulabhadra

. Szamghanandi

. Szamghajathata

. Kumaralata

. Séjata

. Vaszubandhu

. Manorata

. Haklenajasa

. Szimhabo6dhi

. Basasita

. Punjamitra

. Pradnyadhara

. Bédhidharma
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Kinaban
(A zérdjelben a kinai nevek olvashatéak, a kotetben kiilon
fejezetben talalhatoak vastagon vannak szedve.)

Boédhidharma
430?7-532?
|
Eka
(Huj-ko)
4877-593?
|
Sz6szan
(Szeng-can)
?-606?
|
Désin
(Tao-hszin)
580?-651?
|

Koénin

(Hung-zsen)
601?7-664?
|

Eno Dzsinsu

(Huj-neng) (Sen-hsziu)
638?-713? 605?-706?

Nanjo Kataku  Nangaku

Joka

Szeigen

Gjosi Ecsa Dzsinne Edzs6 Genkaku
(Csing- (Nan-jang (Ho-c6  (Nan-jiie (Jung—Csia

jian Huj- Sen-huj) Huaj- Hsziian-
Hszing- csung) 670-762 zsang) csiie)

sze) 675-775 | 677-744? 665-713
660-740 Ho-co U
U (140.01dal) iskola Baszo
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Baszo
Déicu
(Ma-cu
Tao-ji)
709-788
Hjakudzsé Nans|zen
Ekai Fugan
(Paj-csang (Nan-cstian
Huaj-haj) Pu—jiian)
720-814 745-835
Obaku Kiun Dzsl(’)sﬁ
(Huang-po Dzstsin
Hszi-jiian) (Csao-csou
?-850 Cung-sen)
778-897
Rindzai Gigen
(Lin-csi Ji-hsziian)
?-866
U

Rindzai iskola
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Szeigen Gjosi
|
Szekit6 Kiszen
(Si-tou Hszi-csie )

700-790
|
Jakuszan Igen Tenné Dégo
(Jue-san Vej —jen) (Tien-huang Tao-
745-828 vu)
748-807
|
Ungan Dondzs6 Rjotan Sztsin
(Jun-jen Tan- (Lung-tan
seng) Csung-hszin)
780-841 ?
| |
Tédzan Rjokai Tokuszan
(Tung-san Szenkan
Liang- (To-san Hsztian-
csie) csien)
807-869 782-865
Szédzan Ungo Déjo Szeppb
Hondzsaku (Jiin-csii Giszon
(Cao-san Tao-jing)  (Hsziie-Feng
Pen-csi) ?-909 Ji-cun)
840-901 ‘ 822-908
|
(Déan Dohi Ummon Gensa Sibi
?) Bunen (Hsztian-sa
(Jitn-men Si-pej)
Ven-jen) 835-908
864-949 U
(Déan Kansi Rakan
?) Keidzsin
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(Rj6dzan
Enkan
?)

(Taijo Kjogen
?)

(Tészu
Giszei
?)
|
Fuj6 Dokai
(Fu-jing
Tao-kaj)
1043-1118
|
Tanka
Sidzsun
(Tan-hszia
Ci-csun)
?-1119
|
Singecu
Szeirj6o
(Cseng-hszie
Csing-liao)
?
|
Tendo
Szokaku
?
|
Szecso
Csikan
1105-1192

Vansi
Ségaku
(Hung-cse

Cseng-csiie)

1091-1157

Rakan
Keidzsin
(Lo-han Kuj-
csen)
867-928

Hoégen

Buneki

(Fa-jen

Ven-i)
?
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Tend6
Njodzsé
(Tien-tung
Zsu-csing)
1163-1228
|
Dégen
Kigen
1200-1253
|

Sz6t6 iskola
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A SZOTO ZEN JAPANBAN ES EUROPABAN
DESIMARU MESTER VONALA

Dégen Kigen (1200-1253)
Koun Edzsé (1198-1280)
Tecct Gikai (1219-1309)
Keidzan Dzsokin (1268-1325)
Meiho Szotecu (1277-1350)
Sugan Décsin (?-1387)
Tetsudzan Sikaku (?-1376)
Keigan Eis6 (?-1412)
Cstdzan Rjéun (?-1432)
Gidzan Ténin (?-1462)
Ségaku Kenrju (?-1485)
Kinen Hérja (?-1506)

Teisicu Csiszen (?-1536)
Kokei S6dzsun (?-1555)
Szessz6 Dzstitho (?-1574)
Kaiten Gendzsu (?-1632)
Stidzan Sunsé (?-1647)
Csoédzan Szenecu (1581-1672)
Fukucst Kocsi (?-1664)
Meid6 Juton (?-1668)
Hakuho Genteki (1594-1670)
Gesst Szoko (1618-1696)
Tokuo Rjokoé (1648-1709)
Mokusi Szoen (1673-1746)
Genkjoku Gankei (1683-1767)
Kékoku Szorju (?)

Roszecu Rjuko (?)

Szeggai Kodzan (?)

Sérja Kého (?)

Shokoku Dzenko (?)

Szomon Kodé (Szavaki) (1880-1965)
Mokudé Taiszen (Desimaru) (1914-1982)
Mokus6 Szenku (Zeisler Istvan) (1946-1990)
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ZEN SZOTAR

(j) — japan eredetti sz6

(k) — kinai eredett sz6

(sz) — szanszkrit eredet(i sz9, ill. a sz66sszetételben
szanszkrit eredeti sz6 is van

Amida (j) - szanszkritul Amitibha, a Végtelen fény
buddhéja, akinek orszdga a Tiszta fold, vagy Nyugati
paradicsom (sz.: Szukhdvati; j..Gokuraku). Igéretett tett
arra, hogy aki 6szinte hittel és akarattal az 6 orszagaban
szeretne Gjra sziiletni, azt hozzasegiti ehhez. A tiszta fold
buddhizmus az i.sz. 1-2. szazad t4jan jelenik meg Eszak-
Indidban, Japanba a 6. szdzadban kertilt. Amida buddha
nevének recitdlasa imadsag volt: Namu Amida bucu.

bodai sin (j)—(sz.: bodhicsitta) az a tudat illetve
szellemiség, amely az Ut és a legmagasabb rendi
buddhasag felé torekszik. Az a tudat, amely megfigyeli a
mudzsot, minden dolog allandétlansagat, amely
megfigyeli a sziiletést és a halalt.

Boédhidharma (sz)— (j.: Daruma) indiai szerzetes, aki
élete utolso évtizedét Kinaban toltdtte. Kinaba érkezve
volt egy rovid, dorgedelmes monddja (kérdés-felelete) Vu
csaszarral, majd ezt kovetSen északra ment. A Szu dzan
(k.: Szung) hegyen, egy barlangban telepedett meg. Itt
épiilt fel késébb a Sérindzsi (k.: Sao-lin) templom.

bonné (j)— (sz.: klésa) illuzié és az illtzidhoz vald
ragaszkodds. A bonndk akkor sziiletnek, amikor a
személyes, szubjektiv tudatossagunkkal gondolkodunk.
boédhiszattva (sz) — a mahdjina buddhizmusban az, aki
megfogadta, hogy miel6tt belépne a buddhasag
allapotdba, minden mdés lénynek is a segitségére lesz
ennek elérésében. Alapvet6 tulajdonsaga az egytittérzés.
Buddha (sz) — a sz6 jelentése: felébredett; eredetileg a
2500 évvel ezel6tt élt Sakjamuni Buddhat jeloli e szo6, aki
a sakja torzs tagja volt; a muni jelentése: hallgatag, bolcs.
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A buddhista tanit4s szerint az ember valds természete a
buddha-természet.

Buddhizmus — tanitds, amely a szenvedés harom
gyokerétél (mohosdg, gytlolet, tompasag) vald
megszabadulas ttjat hirdeti.

Dharma (sz) — a buddhista tan; a vilag torvénye.
Dharma-beszéd (sz) — a mester tanit6 beszéde.

dharmak (sz) — a jelenségek; minden, ami megjelenik és
elttinik a vilagegyetemben.

D6 (j) — az Ut.

Dégen (j) — (1200-1253) Doégen el6szor rindzai zent
tanult, azutdn Kindba ment, és Njodzsé mester
tanitvanya volt harom évig.

dédzsé (j) — az “Ut helye”, az a hely, ahol a zazent
gyakoroljak; a konyvben sok esetben a kolostort is jelenti.
dzafu (j) — parna, amelyre a zazen alatt tilnek. Buddha
eredetileg szaraz ftivel toltotte meg. Hasznalata azért
fontos, hogy a térdek kényelmesen tdmaszkodhassanak a
foldre, és a gerincoszlopot egyenesen lehessen tartani.
dzagu (j) — téglalap alakd szovet, amelyet a foldre
teritenek a leborulas el6tt, hogy ne piszkolédjék be a
kesza, a buddha ruhdja.

Eihei-dzsi (j) — a Fukui tartoményban taldlhat6 templom
eredeti neve: Daibucu-dzsi volt. Ide jott Dégen, miutdn
tendai szerzetesek arra kényszeritették, hogy elhagyja
Kiotét. A templomot dtkeresztelték Eihei-dzsire, és ez lett
a szot6 zen egyik kozpontja.

Eiszai (j) — (1141-1215) a rindzai zen japan mestere, az
iskola alapitéja Japanban. Az wuralkod6 segitségével
kolostorokat hozott létre Kiotéban és Kamakurdban. A
Kennin-dzsi, az els6 japan zen kolostor abbéja volt.
felébredés — lasd Buddha-tudat.

gass6 (j)— a tisztelet jele. A két kéz Osszetétele, a
tenyerek Osszesimulasa. A keresztény ima kéztartasahoz
hasonlit. Az ujjak hegye orrmagassagban van. A gasso a
szellemi és anyagi, a szent és a profan, a kozmosz és az
ember egységének szimbdluma.
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genmai (j) —hagyomanyos, stirli rizsleves, amelyet a zen
szerzetesek fogyasztanak.

gjodzsi (j) — folyamatos gyakorlas. A mindennapi élet
cselekedeteinek megszakitas nélkiili ismétlése. A gjodzsi
kezdet és vég nélkiili, haszon és cél nélkiili munka.

godé (j) — az a személy, aki a dddzsoban tanit; lehet a
mester, vagy egy arra feljogositott szerzetes.

go i (j) — (a sz6td) zen 6t alapelve vagy allomasa.

Hakuin (j) — (1686-1769) az egyik legfontosabb japan
rindzai mester.

Hannja singjo (j) — a Maka hannja haramita (sz.: Mahd
pradnyd  pdramitd) singjo (sziv szttra) roviditése,
tomoritése. A teljes véltozat jelentése: a Mély bolcsesség
nagy szutraja. A hannja a legmagasabb rendti bolcsesség,
a sin az alapvet6 hit, a sziv, a lényegiség, a gjo (kjo) a
szatra. A Hannja singjo mintegy 600 konyvnek ill.
szatranak a tomoritése, és a pradnyd pdramiti tanitasok
lényegét testesiti meg.

hara (j)— a koldok alatt kb. 5 centiméterrel elhelyezked6
tertilet. Akarcsak az agyban, itt is rengeteg ideg
koncentralédik. A zazen gyakorlata és a helyes légzés
erével tolti fel a hardt. Ez az aktivitds és az energia
kozpontja.

hinajana (sz) — ,kis jarm”; a buddhizmus egyik 6
irdnyzata. Féleg Dél-Azsiaban terjedt el: Sri Lankan, Bur-
maban, Thaif6ldon, Vietnamban. (A buddhizmus maésik
nagy irdnyzata a mahdjina.) Maga a kifejezés pejorativ, a
magukat a mahdjindhoz tartozénak valloktol szarmazik.

Ho6kjé6 Dzanmai (j)— ,A nemes tiikor szamddhija”;
Tédzan mester fémtive, a zazen alatti Osszpontositast
targyalja.

Hoénen (j) (1133-1212) — a dzsodo (tiszta fold) szekta
alapit6ja Japanban.

hisirjé6 () —ez a zen titka: gondolkozni, de nem
gondolkozni; nem gondolkozni, de gondolkozni.
Gondolkodés nélkiili gondolkodas. A nem-gondolkodés
mélyébsl valé gondolkodas. Gondolkozz, de ne

141



A csendes felébredés

gondolkozz, hallj, de ne hallj, érezz, de ne érezz stb.;
allitsd meg azt a szellemi folyamatot, amely az agy eliils6
részében jon létre (szemben a primitiv aggyal) és
gondolkozz a testtel. A hisirjo tudatossag akkor jelenik
meg, amikor a személyes tudatossidg a kozmikus tudatot
koveti.

hosszu (j)— eredetileg légycsap6; a zen mester jelképe,
gyakran jelenik meg a kdanokban. Ma f6leg avatasi
szertartdsndl hasznalatos.

kandzsin jori (j)— japan jaték; japadn papirt
cérnavékonysagura sodornak dssze.

kanna zen (j)— a kanna azt jelenti: a mondott sz6
megfigyelése, a kdanokra dsszpontosité zen, lasd rindzai.
karma (sz)— a karma a test, a szaj és a tudat cselekedete.
A karma az okok és hatdsok torvénye. Nincs koze a
predesztinacidhoz, = a  fatalizmushoz  vagy a
nihilizmushoz.

kesza (j)— (sz.: kasdja)— a buddha ruhaja, amelyet a
szerzetesek altaldban a felszenteléskor kapnak meg. A bal
vallon atvetve viselik. A kesza a Buddha els6é ruhajat
idézi, amelyet szatorija utdn készitett egy temet&ben
Osszeszedett rongyokbdl. Valdjaban a kesza inkdbb szent
ruha, mint valodi 6ltozet, mivel a koromo folé veszik fel,
és csak az egyik vallat fedi be, ujjai nincsenek. A kesza a
hitet testesiti meg, amely alapvet6 er6 a zenben, a
szerzetesek ugyanugy leborulnak el6tte, mint ahogy a
mester el6tt, mert a zenben nincs semmi, amit nagyobb
tisztelet 6vezne, mint a keszdt. Ez a zen legmagasabb
anyagi szimbéluma.

kinhin (j) — a zazen gyakorlata utdni lassd jaras a
megfeleld testtartasban.
kjoszaku (j) — a zen mester botja; hosszd, lapos bot,

amellyel a zazen alatt a vallakon és a nyak tovénél
taldlhaté akupunkturds pontokra titnek ra. Az {ités
egyszerre nyugtaté és er6sit hatasu.

kéan (j) — a zenben a lét ellentmondésossdganak

problémadja.
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kocu (j) — a mester jogara, egy kb. 50 cm hosszt bot,
amelynek ive a gerincoszlop ivét koveti.

koromo (j) — szerzetesi ruha.

ka (j) — (sz.: sinjatd) liresség. Nem semmit jelent, hanem
a feltételekhez kotottséget és 1ényegnélkiiliséget.

kuszen (j) — a zazen alatt tartott tanitas.

madzsong (k) — kinai eredet(i tarsasjaték.

mahajana (sz) — a buddhizmus ,nagy jarmtive”. A mahd
jelentése: nagy; a jana jelentése: jarmi. Kindban, Tibetben,
Mongolidban, Koreaban, Japanban és Vietndmban terjedt
el. Nagy fontossagot tulajdonit a bolcsességnek (hannja),
az egytuttérzésnek és a bodhiszattva idedlnak.
Mahikasjapa (sz) — Buddha egyik tanitvanya volt. A
legenda szerint, amikor Buddha tanitds gyanant
felmutatott egy viragot, Mahédkasjapa elmosolyodott —
innen szarmazik a zen szavakon tuli ataddsanak
hagyomanya.

mokugjo (j) — sz6 szerint: fahal; ritmusjelzé hangszer,
amelyet a szitrik éneklésekor hasznalnak a buddhista
szertartdsokon.

mokusé (j) — ,csendes fény”, a csendes felébredés zenje,
a sikantadza gyakorlata.

mondé (j) — mon: kérdés; do: vélasz. Kérdések és
valaszok mester és tanitvany kozott.

mudzs6 (j) — allandotlansag.

musotoku (j) — cél nélkil.

Nagardzsuna (sz) — a mahdjina buddhizmus filozéfusa,
aki az i.sz. 2. szazadban élt Indidban. O fogalmazta meg
az liresség és a kozépsd ut tantételeit. Kétséges, hogy az
Osszes nevével fémjelzett miinek valéban 6 lenne a
szerzdje.

Namu Amida bucu (j) — 1. Amida

Nirvana (sz) — a jelenségek teljes kizarasa, sz6 szerint:
»Kiftjas”.

patriarkak — a zen utédlasi vonalanak mesterei.
Raihaitokudzui (j) — Dégen mesternek a tanitvanyrol irt
mive.

143



A csendes felébredés

rakuszu (j) — kis kesza, amelyet a civil életben a nyakba
akasztva hordanak a szerzetesek. Téglalap alakd, kb.:
33cm x 23cm.

rindzai (j) — a zen egyik iskol4ja; Eno (kinaiul Huj-neng)
pétriarka utdn ot iskola alakult ki, ezek koziil a két
legjelentGsebb: a szot6 és a rindzai. Rindzairdl (Lin-csir6l)
kapta a nevét. A rindzaiban hasznaljak a kéan-modszert, a
zazent pedig a dodzso kozepe felé fordulva gyakoroljak.
rési (j) —,0reg mester”, a mester tapasztaltsagara, nagy
tudasara utal.

Sariputra (sz) — Buddha egyik tanitvanya.

sasztra (sz) — szanszkrit nyelven irt mahajana értekezés.
sih6 (j) — a Dharma atadasa a mestertdl a tanitvanynak; a
mester ezzel igazolja a tanitvany szatorijat.

sikantadza (j) — ,csak {iilni”, cél és szandék nélkiil
gyakorolni a zazent.
Sébogendzé () — Doégen mester fémtive: ,Az Igaz

torvény szemének kincse”.

Sébogendzoé bendova (j) — a Sobogendzo egy fejezete.
szamadhi (sz) — (j: dzan mai) 6sszpontositas, egyszerre a
test nyugalma és a tudat egysége.

szanpai (j) — harom leborulas. A labujjak, a térdek, a
kezek és a homlok megérintik a talajt.

szamszara (sz) — a buddhizmus nem fogadja el a
lélekvandorlas elméletét — azt tanitja, hogy az ok-okozati
lancolat révén az embert folyamatosan alakitjak
cselekedeteinek kovetkezményei. A  szamszdra sz6
lényegében erre utal, illetve e rendszer kotottségére.
szamu (j) —kétkezi munka, az arra val6é Osszpontositas
cél nélkiil.

szangha (sz) — a szerzetesek kozossége.

szatori (sz) — a test és a tudat &ltali, nem intellektuélis,
intuitiv, hirtelen felismerés. Nem misztikus allapot,
hanem visszatérés a normal tudatossaghoz. A valédi
szatorit a megkiilonboztet§ tudatossiggal nem lehet
megérteni.
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szenszei (j) — mester, a mindennapi életben is hasznalt,
altalanos jelentésti szo.

szessin (j) — ,a tudat Osszegytjtése”, tobb napos
gyakorlatsorozat. A szessin alatt a gyakorlok csak a
zazenre és a munkara koncentrélnak.

szkandhak (sz) — 0Osszetevék, allagok: formak, érzetek,
észlelés, szellemi formaciok, tudat. A buddhizmus szerint
ebbsl az 6tb6l tevédik ©ssze az ember. Az ,6nalld
személyiség” ezért csak egy tires fogalom — nem létezik
semmi olyan a vildgon, ami valamilyen fiiggetlen
lényegiséggel rendelkezne.

szotoé (j) — a zen egyik iskoldja, amelyben a zazent cél
nélkiil gyakoroljak. A sz6t6 mester nem ad kdanokat
tanitvanyainak, de tanitvanyai kérdéseire adott vélaszai,
az élet jelenségeinek felhaszndalasaval koanokka valnak. A
zazent a fal felé fordulva gyakoroljak.

szutrdk (sz)— tanitébeszédek; Buddha tanitdsait
sziitrdkban jegyezték le. Ezek hitelessége sok esetben
er6sen kétségbe vonhato. A hinajana kanon sziitrdi sokban
kiilonboznek a mahdjana kanon szitrditol.

Tathagata (sz) - sz6 szerint: ,aki igy ment”, arra utal,
hogy a buddhasag fogalmilag megragadhatatlan.
tulajdonit a szigorua szerzetesi fegyelemnek.

tokudo (j) — szerzetessé szentelés.

unszui (j)— ,felhé és viz”, a zen (vandor)szerzetes neve.
vinaja (sz) — a buddhista szerzetesek magatartasat el6ir6
szabalyok gytjteménye.

zen (j)— a szanszkrit dhjina sz6t a kinaiak csan-naként
irtak at. Ennek roviditése a csan — japanul zen. Jelenti az
elmélyedést, de egyben a valésdag természetének
azonnali, intuitiv felismerését is.
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— Miazen?

— A zen maga az élet.

— Vagyis?

— Egyszertien csak annyit jelent: éIni, boldognak lenni, és
a zazen gyakorlasakor ralelni létiink értelmére.

— Etienne, on zen szerzetes. Jol mondom, szerzetes?
Nem latok 6non szerzetesi ruhét, hétkdéznapian van felol-
tozve. Mégis, miben &ll akkor a szerzetesség és a zen
gyakorlata?

— A szerzetes sz6 jelentése: szabadsdg. Japanban
hagyomanyosan az unszui szo6t haszndljik a zen szerze-
tesre, ami sz6 szerint azt jelenti: felh6 és él6viz. A
szerzetes tudata szabad, akar a felh$ az égen, akér a viz a
hegyi patakban.

/részlet konyvbél/

Mokus6 Zeisler Istvan, Desimaru mester utdoda, az els6
magyar patriarka mutatja be a zen mestereit.



